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金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

リフレッシュヨガ 月 中部公民館 13：30～15：00 ● （4日は、講習室） ● ●

エンジョイ吹矢 月 中部公民館 14：00～15：00 ● ● ●

キッズバラエティ 月 18：45～20：00 ● ● ●

キッズミニバスケットボール 月 18：30～20：00 ● ● ●

キッズ硬式卓球 月 19：00～20：30 ● ● ●

スリムボディフィットネス 月 軽スポ 19：00～20：30 ● ● ●

キッズソフトテニス 水 アリーナ 18：30～20：00 ● ● ●

ボディメンテナンス 水 講習室 14：00～15：30 ● ● ●

ストレッチ・ヨーガ 木 南部公民館 14：00～15：30 ● ● ●

キッズバレーボール 木 アリーナ 19：00～20：30 ● ● ●

ピラティス 土 軽スポ 10：00～11：15 ● ● ●

初心者 19：00～20：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上達 19：00～21：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

選手 19：00～21：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ストリートダンス 火 軽スポ 18：30～20：00 ●

ゴルフ 火 上山ゴルフガーデン 16：30～17：30 ● ●

トランポリン アリーナ

　短期教室

かみのやまスポーツクラブカレンダー

平成２９年１２月

                     教 室 名 場 所 時 間
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活
動
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表
会
＆
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ィ

キッズバラエティ教室について
定員により募集中止となりました。

出前スポーツ教室開催中！
詳細は事務所にチラシがございますので、ぜ

ひご覧ください。

☆キッズ会員のみなさんへ

教室（きょうしつ）に参加（さんか）する時（とき）の やくそく

・必要（ひつよう）ないもの（ゲーム・カード・おかし など）をもってこない

・クツを下足箱（げそくばこ）にいれる

下足箱にはいらない時は、きれいにならべましょう

・もち物（もの）に 名前（なまえ）を書（か）く

（とくに、ジャンバー・てぶくろ・マフラー）10周年記念活動発表会＆パーティーにつ
２３日に活動発表会＆パーティーを予定してお

ります。詳細は決まり次第ご連絡させて頂きま

す。ぜひご参加ください！！

おうちのひとと

いっしょによんでください






