
 

 

令和４年度国民体育大会東北ブロック大会 

兼第４９回東北総合体育大会実施要項 

総  則 
 

 

≪開催の趣旨≫ 

東北地区のスポーツを振興し、地域住民の体力増進を図るとともに、各県の親善と交流を深め、もって

健康で文化的な生活の確立に寄与する。 

 

１ 主催等    

（１）主催  公益財団法人日本スポーツ協会  東 北 各 県  東北各県体育(スポーツ)協会 

   東 北各県教 育委員会  東北高等学校体育連盟  東 北中学校 体育連盟 

   東 北 地 区 競 技 団 体 

   青 森 市  弘 前 市  八 戸 市  黒 石 市  十 和 田 市 

三 沢 市  む つ 市  平 川 市  藤 崎 町  野 辺 地 町 

東 北 町  五 戸 町  階 上 町  西 目 屋 村  六 ケ 所 村 

由利本荘市（秋田県） 盛岡市・花巻市（岩手県） 仙台市（宮城県） 

 （２）主管  公益財団法人青森県スポーツ協会  青 森 県 教 育 委 員 会  青森県高等学校体育連盟 

        青 森 県 中 学 校 体 育 連 盟  会 場 地 市 町 村  会場地市町村教育委員会 

        会場地市町村体育(スポーツ)協会  開 催 県 競 技 団 体  会場地市町村競技団体 

 （３）後援  ス ポ ー ツ 庁 

 

２ 実施競技種目 

下表の国民体育大会正式競技（３７競技）を実施 

No 競技・種目名 No 競技・種目名 No 競技・種目名 No 競技・種目名 

1 水 泳 水球 11 バレーボール(6 人制) 20 軟式野球 32 アーチェリー 

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ 12 体 操 体操競技 21 相 撲 33 空手道 

2 ボート 新体操 22 馬 術 34 銃剣道 

3 カヌー ｽﾗﾛｰﾑ･ﾜｲﾙﾄﾞｳｫｰﾀｰ ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ 23 フェンシング 35 クレー射撃 

スプリント 13 バスケットボール 24 柔 道（成年男子を除く） 36 なぎなた 

4 ボウリング 14 レスリング 25 ソフトボール 37 アイスホッケー 

5 ゴルフ 15 ウエイトリフティング 26 バドミントン  

6 陸上競技 16 ハンドボール 27 弓 道 

7 サッカー 17 自転車 ロード 28 ライフル射撃 

8 テニス トラック 29 剣 道（成年男子を除く） 

9 ホッケー 18 ソフトテニス 30 ラグビーフットボール 

10 ボクシング 19 卓 球 31 スポーツクライミング 

 



３ 会期・会場地 

（１）主会期   令和４年８月１９日（金）から２１日（日）までの３日間 

（２）主会期外  次の競技種目の開催期日は下表のとおりである。 

№ 競 技 種 目 開 催 期 日 

1 水泳 
水球 ７月３０日（土）～ ７月３１日（日）

アーティスティックスイミング   ７月 ９日（土）～ ７月１０日（日）

2 ボート   ７月１５日（金）～ ７月１７日（日）

3 カヌー 
スラローム・ワイルドウォーター   ６月２４日（金）～ ６月２５日（土）

スプリント   ７月１６日（土） 

4 ボウリング   ７月 ８日（金）～ ７月１０日（日）

5 ゴルフ   ６月１５日（水）～ ６月１６日（木）

7 サッカー   ８月１１日（木）～ ８月１４日（日）

8 テニス   ７月３０日（土）～ ７月３１日（日）

9 ホッケー   ８月２５日（木）～ ８月２８日（日）

12 体操 

体操競技   ７月 ７日（木）～ ７月 ９日（土）

新体操   ７月 ８日（金）～ ７月１０日（日）

トランポリン   ７月 ８日（金） 

13 バスケットボール   ８月２６日（金）～ ８月２８日（日）

14 レスリング   ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）

19 卓球   ８月２６日（金）～ ８月２８日（日）

21 相撲   ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）

22 馬術   ７月 ９日（土）～ ７月１０日（日）

24 柔道（成年男子を除く）   ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）

25 ソフトボール 少年男子   ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）

26 バドミントン   ８月２５日（木）～ ８月２６日（金）

27 弓道   ７月２３日（土）～ ７月２４日（日）

31 スポーツクライミング   ７月１５日（金）～ ７月１７日（日）

33 空手道   ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）

37 アイスホッケー 
成年 １２月１０日（土）～１２月１１日（日）

少年 １２月 ３日（土）～１２月 ４日（日）

 

（３）会場地 青 森 市  弘 前 市  八 戸 市  黒 石 市  十 和 田 市 

三 沢 市  む つ 市  平 川 市  藤 崎 町  野 辺 地 町 

東 北 町  五 戸 町  階 上 町  西 目 屋 村  六 ケ 所 村 

由利本荘市（秋田県） 盛岡市・花巻市（岩手県） 仙台市（宮城県） 

 

４ 競技方法 

  競技別実施要項による。 

 



５ 参加資格 

  第７７回国民体育大会実施要項総則の５に示された参加資格とする。 

 

６ 表  彰 

 （１）各競技の競技別総合順位決定方法は、競技別実施要項による。 

 （２）各競技の男女総合成績第１位に大会会長トロフィーを授与する。 

 （３）各競技の男女総合成績第１位から第３位までにそれぞれ表彰状を授与する。 

 （４）各競技の種別及び種目の第１位から第３位までに賞状を授与する。 

 （５）表彰式については、会場地実行委員会が会場地の状況に応じて開催可否を判断する。 

 

７ 参加申込方法 

（１）各県の体育（スポーツ）協会会長及び競技団体会長は、連署の上、各県において選抜された者並

びにチームを、大会会長宛に申し込むものとする。 

（２）参加申込は、定められた申込締切日までに「国民体育大会参加申込システム（別に定める添付書

類を含む。以下同じ）」により行うものとする。 

 （３）参加申込締切日 

    ① 主会期に開催する競技 令和４年７月２１日（木）午後５時までとする。 

    ② 主会期以外に開催する競技は、下記の期日の午後５時までとする。 

№ 競 技 種 目 開 催 期 日 申込締切日 

1 水 泳 
水球 ７月３０日（土）～ ７月３１日（日）  ６月３０日（木）

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ ７月 ９日（土）～ ７月１０日（日）  ６月 ９日（木）

2 ボート ７月１５日（金）～ ７月１７日（日）  ６月３０日（木）

3 カヌー 
ｽﾗﾛｰﾑ・ﾜｲﾙﾄﾞｳｫｰﾀｰ ６月２４日（金）～ ６月２５日（土）  ５月２６日（木）

スプリント ７月１６日（土）  ７月 ６日（水）

4 ボウリング ７月 ８日（金）～ ７月１０日（日）  ６月 ９日（木）

5 ゴルフ ６月１５日（水）～ ６月１６日（木）  ５月１９日（木）

7 サッカー ８月１２日（金）～ ８月１４日（日）  ７月 ７日（木）

8 テニス ７月３０日（土）～ ７月３１日（日） ７月 ７日（木）

9 ホッケー ８月２５日（木）～ ８月２８日（日） ７月２１日（木）

12 体 操 

体操競技 ７月 ７日（木）～ ７月 ９日（土） 

 ６月１７日（金）新体操 ７月 ８日（金）～ ７月１０日（日） 

トランポリン ７月 ８日（金） 

13 バスケットボール ８月２６日（金）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）

14 レスリング ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）

19 卓球 ８月２６日（金）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）

21 相撲 ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）

22 馬術 ７月 ９日（土）～ ７月１０日（日）  ６月 ９日（木）

24 柔道 ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）



25 ソフトボール 少年男子 ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）

26 バドミントン ８月２５日（木）～ ８月２６日（金）  ７月２１日（木）

27 弓道 ７月２３日（土）～ ７月２４日（日）  ６月２３日（木）

31 スポーツクライミング ７月１５日（金）～ ７月１７日（日）  ６月１６日（木）

33 空手道 ８月２７日（土）～ ８月２８日（日）  ７月２１日（木）

37 アイスホッケー 
成年 １２月１０日（土）～１２月１１日（日） １１月１７日（木）

少年 １２月 ３日（土）～１２月 ４日（日） １１月１７日（木）

 

（４）各県体育（スポーツ）協会は「国民体育大会参加申込システム」による参加申込手続きと併せて、

令和４年度国民体育大会東北ブロック大会兼第４９回東北総合体育大会青森県実行委員会（以下

「青森県実行委員会」という。）が定める下記様式の書類を作成の上、期限までに提出するものと

する。 

   ① 送付資料  ア）完了報告書    イ）派遣人員総括一覧表 

ウ）参加料確認書   エ）添付書類（必要がある場合） 

   ② 送付期限  令和４年７月２８日（木） 

   ③ 送付先  〒０３９－３５０５ 青森市宮田高瀬２２－２ 

         公益財団法人青森県スポーツ協会内 

         第４９回東北総合体育大会青森県実行委員会 

         ＴＥＬ：０１７－７５７－９２７７ 

         ＦＡＸ：０１７－７６４－０５５６ 

 

（５）参加申込締切後の選手交代（変更）は、原則として認めない。ただし、特別な事情がある場合は、

別に定める「交代（変更）届」を２部（原本）作成し、青森県実行委員会及び競技別実行委員会（開

催県競技団体）に１部ずつ提出するものとする。その場合の取り扱いは、各競技別実施要項による

こととする。 

 

８ 参加料 

 （１）本大会に参加する各県選手団の参加料は、選手・監督及び本部役員一人１，０００円とする。な

お、参加申込後の参加料の返金は原則としてしない。 

 （２）参加料は、青森県実行委員会が別に定める方法により、各県体育（スポーツ）協会が納入するも

のとする。 

 

９ 宿泊・昼食弁当申込方法 

  各県体育（スポーツ）協会及び競技団体は、青森県実行委員会が別に定める方法により、前記７の申

込締切日と同日までに申し込むものとする。 

 

 

 

 

 



10 宿泊料金等 

 （１）宿泊料金 

①監督・選手（１泊２食付） Ｓ １１，０００円（消費税・入湯税含む） 

              Ａ  ８，８００円（    〃    ） 

              Ｂ  ７，７００円（    〃    ） 

②本部役員（１泊２食付）    １１，０００円（    〃    ） 

 

 （２）昼食弁当代 

本部役員・監督・選手共通 ８００円（消費税含む・飲料代含まない） 

 

11 各県本部役員 

  本部役員を編成する場合は、団長・副団長・総監督・総務で１５名以内とし、他に役員として、顧問

５名を加えることができる。 

 

12 参加上の注意 

 （１）各県選手団は、競技に際し、必ず県名標識をつけなければならない。 

 （２）参加選手の健康診断は、各県の責任において全選手に実施するものとする。 

 （３）大会参加者に傷害事故が発生した場合は、別に定める給付基準により見舞金を給付する。 

 

13 個人情報及び肖像権に関わる取り扱い 

  参加申込等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取り扱いに関しては、別に定める要領により対応

するものとする。 

 


