
令和4年5月30日

17日 18日 19日 20日 21日

水 木 金 土 日

 水球 青森市 7/30◎ 7/31○ ☆ 144 青森県総合運動公園／屋外プール

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ 岩手県盛岡市 7/ 9◎ 7/10○ ☆ 18 盛岡市立総合プール

2 岩手県花巻市 7/15◎ 7/16○ 7/17○ ☆ 252 田瀬湖ボート場 無観客で実施

ｽﾗﾛｰﾑ/ﾜｲﾙﾄﾞｳｫｰﾀｰ 西目屋村 6/24△ 6/25○ ☆ 42 目屋渓谷岩木川カヌー競技場

スプリント 岩手県盛岡市 7/16◎ ☆ 108 岩手県立御所湖広域公園漕艇場

4 八戸市 7/ 8△ 7/ 9○ 7/10○ ☆ 96 ゆりの木ボウル

5 階上町 6/15△ 6/16〇 ☆ 24 八戸カントリークラブ

6 青森市 ◎ ○ 612 カクヒログループアスレチックスタジアム

 成年男子 五戸町 8/11△ 8/12○ 8/13○ 8/14○ 五戸町ひばり野公園陸上競技場

 少年男子 八戸市 8/11△ 8/12○ 8/13○ 8/14○ 南郷陸上競技場

 少年女子 十和田市 8/11△ 8/12○ 8/13○ 8/14○ 高森山総合運動公園球技場

8 青森市 7/30◎ 7/31○ ☆ 36 新青森県総合運動公園／テニスコート

 少年男子/少年女子 三沢市 8/25△ 8/26○ 8/27○ 8/28○ 青森県立三沢高等学校グラウンド

 成年男子/成年女子 六ケ所村 8/26○ 8/27○ 8/28○ 六ケ所村内子内農山村広場

10 青森市 ◎ ○ ○ ☆ 90 カクヒログループスタジアム

11 青森市 △ ○ ○ ☆ 312 新青森県総合運動公園／マエダアリーナ

 体操競技 7/7△ 7/8〇 7/9○ 144 弘前市民体育館

 新体操 7/8△ 7/9○ 7/10○ 36

 トランポリン 7/8◎ 18

13 青森市 8/26△ 8/27○ 8/28○ ☆ 306 新青森県総合運動公園／マエダアリーナ

14 八戸市 8/27◎ 8/28○ 126 八戸市体育館

15 平川市 ◎ ○ ☆ 120 ひらかわドリームアリーナ

 成年男子/少年男子 ○ ○ ○ 野辺地町立体育館

 少年女子 ○ ○ ○ 青森県立野辺地高等学校

 成年女子 東北町 ○ ○ ○ 東北町総合トレーニングセンター

 トラック 八戸市 △ ○ 八戸自転車競技場

 ロード 階上町 ○ 階上岳登山口周辺周回コース

18 青森市 ◎ ○ ☆ 144 新青森県総合運動公園／テニスコート

19 三沢市 8/26◎ 8/27○ 8/28○ ☆ 120 三沢市国際交流スポーツセンター

20 青森市 △ ○ ○ ☆ 96 青森県営球場／ダイシンベースボールスタジアム

21 十和田市 8/27◎ 8/28○ 60 十和田市相撲場

22 宮城県仙台市 7/ 9◎ 7/10○ ☆ 126 仙台市海岸公園馬術場

23 むつ市 △ ○ ○ ☆ 84 むつマエダアリーナ

24 平川市 8/27◎ 8/28○ ☆ 108 ひらかわドリームアリーナ 無観客で実施

 成年男子 ○ ○ 東運動公園野球場

 成年女子 ○ ○ 長根野球場

 少年女子 ○ ○ 新井田公園多目的広場

 少年男子 8/27○ 8/28○ 新井田公園多目的広場

26 黒石市 8/25△ 8/26○ ☆ 96 スポカルイン黒石

27 弘前市 7/23◎ 7/24○ ☆ 96 青森県武道館／弓道場

28 秋田県由利本荘市 △ ○ ○ ☆ 84 秋田県立総合射撃場

29 三沢市 ◎ ☆ 120 三沢市武道館 無観客で実施

 成年男子 ○ ○

 少年男子 〇 〇

 女子 ○ ○

 ボルダリング 7/16○

 リード 7/17○

32 青森市 ◎ ○ ☆ 84 新青森県総合運動公園／アーチェリー場

33 弘前市 8/27◎ 8/28○ ☆ 96 青森県武道館

34 三沢市 ◎ ☆ 42 三沢市武道館

35 弘前市 ◎ ○ 30 弘前クレー射撃場

36 藤崎町 ◎ ○ ☆ 42 スポーツプラザ藤崎

 成年男子 12/10◎ 12/11○

 少年男子 12/ 3◎ 12/ 4○

凡例

204 テクノルアイスパーク八戸

△：競技別開始式　　◎：競技別開始式後に競技実施　　○：競技日　　☆：国体地区予選を兼ねて実施
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1 水泳

備　考

令和4年度国民体育大会東北ブロック大会兼第49回東北総合体育大会

 会場地・競技会場・日程一覧

主会期：令和４年８月１９日(金)～２１日(日)

NO. 競技・種目・種別
開催

市町村


