
７月２１日（土）

１０：３０～ フィギュア競技(１０－１２歳、１３－１５歳）

１３：００～ テクニカルルーティン（国体予選・ジュニア）

ソロ・デュエット・チーム競技

７月２２日（日）

１０：００～ フリールーティン

チーム競技(１０－１２歳、１３－１６歳、ジュニア）

１１：３０～ フリールーティン

ソロ競技(１０－１２歳、１３－１６歳、ジュニア）

１３：３０～ フリールーティン

デュエット競技(１０－１２歳、１３－１６歳、国体予選・ジュニア）

競　技　日　程

アーティスティックスイミング競技

平成３０年度国民体育大会東北ブロック大会兼第４５回東北総合体育大会


