
１６ レスリング競技 

 

 

１ 期  日  平成 30 年 ６月１日（金） 監督会議 １６時～ 山形商業 会議室 

             ６月２日（土） 開始式  １０時～  

学校対抗 １０時３０分～ 

             ６月３日（日） 個人対抗  ９時～ 

 

２ 会  場  山形市立商業高等学校 体育館 

 

３ 競技規定  世界レスリング連盟ルールとし、一部特別ルールを採用する。 

 

４ 競技方法 

 （１）試合時間は３分２ピリオド、３０秒休憩 

 （２）階 級 

   ア 学校対抗戦 ５１、５５、６０、６５、７１、８０、１２５㎏級の７階級 

    (注)５１㎏級の下限は４７㎏とし、１２５kg 級は８０㎏を超えていなければな 

らない。 

   イ 個人対抗戦 ５１、５５、６０、６５、７１、８０、９２、１２５㎏級の８階級 

    (注)但し、５１㎏級の下限は４７㎏とし、１２５kg 級は９２㎏を超えていなければ 

ならない。 

   ウ 女子個人対抗戦 ４７、５０、５３、５７、６２、６８、７４kg 級の７階級 

    (注)但し、４７kg 級以下の下限は４３kg とし、７４kg 級は６８kg を超えていなけ 

ればならない。 

 （３）試合方法 

個人対抗戦はトーナメント方式、学校対抗戦はリーグ戦形式による。 

 （４）学校対抗戦 

出場者は申込を完了し、計量に合格した者に限る。監督は各階級の出場者を試合 

開始３０分前に所定のように記入の上、大会本部進行委員まで提出すること。 

   ＜勝敗の決定は次の順序による＞ 

ア 勝数の多いチーム 

イ 勝点総数の多いチーム 

ウ 勝点５による勝数が多いチーム 

エ 勝点４による総数が多いチーム 

オ 総獲得テクニカルポイントが多いチーム 

カ 総獲得テクニカルポイントが少ないチーム（リーグ戦の場合適用される） 

キ 最終試合の勝利チーム 

 （５）個人対抗戦 

出場者は申込を完了し、計量に合格した者に限る。 

 （６）変  更 

個人・学校対抗戦とも、申込み後の階級変更は認めない。 

 （７）計  量 

個人対抗・学校対抗戦とも、試合当日の７時３０分～８時の間に所定の場所で行う。 

 

５ 資  格   基本要項に準ずる。 



 

６ 参加資格 

 （１）学校対抗戦、１チームの人員は、監督１名、コーチ１名、選手（マネージャーを含 

む）各階級２名以内とし、それ以外の補員は認めない。 

 （２）個人対抗戦、各地区予選を経たもので、全階級の合計人員９０名以内とする。 

 

７ 参加申込み及び宿泊申込   基本要項に準ずる。 

 

８ 表彰及び上位大会出場選考 

 （１）基本要項に準ずる。 

 （２）全国高等学校総合体育大会出場枠 

学校対抗１チーム、男子個人対抗各階級１名を全国高等学校総合体育大会に推薦

する。女子個人対抗戦については、東北高等学校選手権大会を全国高等学校総合

体育大会の選考対象試合とする。 

 （３）東北高等学校選手権大会出場枠 

     学校対抗２チーム、男子個人対抗各階級２名を東北高等学校選手権大会に推薦す 

る。女子個人対抗戦出場選手については、各校の制限なく東北高等学校選手権大 

会に参加することができる。 

 

９ 組 合 せ    申し込み締め切り後、大会会場校で行う。 

 

10 連絡事項 

 （１）試合着は、専門部審判委員会規定に定められたものを用いること。 

 （２）競技中の疾病、傷害等の応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。 

なお、参加者は健康保険証を持参すること。 

 （３）選手は、日本協会登録カードを持参し、計量時に提示すること。 


