
〇 日　　時 令和元年１０月２３日（水）･１０月３０日（水）全２回

〇 時　　間 １０：００～１１：３０

〇 場　　所 山形市総合スポーツセンター野球場（きらやかスタジアム）

※雨天の場合は，屋内練習場で実施いたします。

〇 主　　催 公益財団法人山形市体育協会

〇 対　　象 一般男女

〇 定　　員 ３０名

〇 参 加 料 １日１人５００円（傷害保険料込）
実施当日にご持参下さい。

〇 運動できる服装，タオル，飲料　

〇 募集期間 令和元年９月１５日（日）～１０月２０日（日）

〇 講　　師 山形市レクリエーション指導者会

〇 申込方法 山形市総合スポーツセンター野球場（きらやかスタジアム）事務室

まで直接ご来館にて，当協会ホームページから，またはFAX・メール

・ハガキにより，①参加される方のお名前　②住所　③電話番号

　④参加する期日をご記載の上，下記までお申込み下さい。

〇 問合せ先 山形市総合スポーツセンター野球場（きらやかスタジアム）事務室

住　所　〒９９０－００７５　山形市落合町１番地

ＴＥＬ　０２３－６８７－１７８９

ＦＡＸ　０２３－６８７－０１８９

E-mail   ys-baseball@yamagatasi-taikyou.jp

持 ち 物

ラダーゲッター教室を
開催いたします！！！

【ラダーゲッターとは】

　ひもでつながっている２個のボールをラダー（はしご）
に向かって投げ，ボールがラダーに引っかかると得点に
なる，レクリエーションスポーツです。


