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　１． 期 日 2019年5月24日(金)～27日(月)

　２． 日 程 第１日目　開始式　10: 20 ～（各地区20名以上参加）競投開始11 : 00～
第２日目　9 : 30 ～ 18 : 00
第３日目　9 : 30 ～ 18 : 00
第４日目　9 : 30 ～ 15 : 00　　表彰式15 : 30 ～（予定）

　３． 会 場 郡山ヒロセ開成山陸上競技場　
　　〒963-8851  郡山市開成1丁目5番12号  電話番号 024-932-5327

　４． 競 技 種 目 (1）男　子（21種目）
　　 100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH 、3000mSC、
　　 4×100mR、4×400mR、5000mW、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、
     円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技、
　　 奨励種目　１年:3000m、4×100mR
(2）女子（20種目）
　　 100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH、4×100mR、
　　 4×400mR、5000mW、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、
　　 ハンマー投、やり投、七種競技、
     奨励種目　2000ｍSC、１年:4×100mR

　５． 競 技 方 法 (1）2019年日本陸上競技連盟規則及び監督会議の申し合わせ事項による。
(2）学投対抗とする。種目得点は１位６点…６位１点として男女の学校順位を決定
  　する。同点の場合は上位入賞種目の多い方を上位とする。
(3）混成競技は総合の得点に入れ、トラック競技・フィールド競技には入れない。

　６． 参 加 資 格 (1）総則８
(2）選手は、各地区陸上競技協会を経て福島陸上競技協会より日本陸上競技連盟に
　  登録された競技者であること。

　７． 参 加 制 限 (1) １種目１校３名以内（リレーは６名以内）
(2）同一人３種目以内（ただしリレー、奨励種目を除く）
(3）各地区の出場人数枠は下記による。（含奨励種目）
(4）フィールド競技については、各地区出場人数枠内であっても地区予選の記録が
　　別に設定した参加標準記録に到達していること。（含む、追風参考記録）
(5)男女の混成競技は各地区とも３名までの出場とする。
　　　　（男　子）　　　　　　　　（女　子）
　　県　　北　　10　　　　　県　　北　　10(5)
　　県　　南　　14　　　　　県　　南　　14(7)
　　会　　津　　10　　　　　会　　津　　10(5)
　　い わ き　　８　　  　  い わ き  　８(4)
　　相　　双　　６　　　　　相　　双　　６(3)
　　　　計　　　48　　　　　　　計　　　48(24)

　※（　）は2000ｍSCの出場枠

陸 上 競 技



　８． 表 彰 (1）男女別総合・トラック競技・フィールド競技それぞれ第３位まで表彰する。
(2）各種目第３位までの入賞者を表彰する。

　９． 参 加 申 込 (1）申込締切　　2019年5月13日(月)　10時　各地区委員長持参　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所:未定
(2）方　　法　　所定の様式により各地区専門委員長が一括申し込むこと。
　　　　　 　　①　参加一覧表……男・女別（様式１）
　　　　　 　　②　個人申込書……１種目１葉（様式２）
　　　　　 　　　混成競技の走高跳の記録のみ、地区予選記録の欄に、合計得点と
　　　　　 　　　走高跳の記録を記載すること。
　　　　　 　　③　リレー申込書　各学校１葉（様式３） 
　　　　　　 　　上記①～③の女子の申込書は上辺を赤で区別すること。
　　　　　 　　④　地区予選会記録一覧表
　　 　　　　　⑤　記録が記載されている地区予選会プログラム１部
　　　 　　　　⑥　地区予選会参加校・参加人数一覧
　　　 　　　　⑦　審判希望部署一覧表（様式自由）
　　 　　　　　⑧　記録が記載されている地区予選会プログラム１部

１０． 宿 泊 申 込 第65回福島県高等学校体育大会要項宿泊の項による。申込用紙は高体連の大会要項の
申込用紙（コピー）を用いること。申し込み先は参加申込に同じ

１１． 監 督 会 議 2019年5月24日(金)午前10時より,開成山陸上競技場室内走路で行う。

１２． 連 絡 事 項 (1) 東北大会について
 　 ◆6月14日(金)～17日(月）　秋田県立中央公園陸上競技場
 　 ◆各種目６位入賞６人（チーム）まで資格を有する。但し男女の競歩と混成競技
 　　 女子の棒高跳、三段跳、ハンマー投および奨励種目の2000ｍSC、は４位入賞ま
　　　でとする。（奨励種目の男女１年４×100ｍRは東北大会は実施しない。）
  　◆申し込みは競技終了後ただちに行いますので、事前に校長の内諾を得ておくこ
　  　と。その際、参加料（１人2,500円・プログラム代１冊1,300円）を添え申込む。
　  ◆監督は原則として男女の県大会優勝チームの監督とする。
　  ◆技てき用具は検定のうえ借り上げることがある。
(2) 投てき用具は原則として備え付けのものを使用させる。


