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トランポリン・シャトル競技 競技規則 

【個  人   競 技】 
第１条 シャトル競技(個人競技)は、２名の対戦競技とし、トーナメント形式で優勝者を決める 。 
第２条 用具は、日本体操協会認定のミドル。サイズトランポリン（メッシュベッド、スプリングまたはゴ

ムケーブル）２基を使用。 
第３条 審判員   主   審一審判を行う、副   審一競技全般において主審を補佐する。 

記録主任一 競技記録を行い、主審を補佐する、第１  第３ 記録一記録主任を補佐する。 
第４条 競技時間は副審が計時し、３分間とする。 
第５条 副審の指示に従って対戦競技者（以下両選手と呼ぶ）は「ジャンケン」を行い先攻または演技台を

選ぶ。 
第６条  両選手とも各々の演技台の中央に立ち、主審の「始め」の合図で先攻選手は予備跳躍を始め、  

「１跳躍種目」 （１ 跳躍種目とは、垂直跳びを除く１ 回の離床から着床までの種目をさし、以下
１ 種目と呼ぶ）を行う。 次に、相手選手が予備跳躍を始め、先攻選手の行った１ 種目を行い、そ
れに１種目を付け加える。 更に先攻選手は、予備跳躍を開始し、相手選手が行った２ 種目に１種
目を付け加える。 

以後交互に１ 種目づつ加えていく 。 
主審は１種目ごとにその正式名称（第９ 条参照） を両選手、副審及び記録員に聞こえるように発
声表示しなければならない。 競技者は、主審の発声表示が終わると直ちに予備跳躍を開始しなけれ
ばならない。 

第７条  ツウ ・バウンス 
１回の対戦中に１度だけ「連続の２ 跳躍種目」（２ 種目連続のことをさし、以下ツウ・ バウンス
と呼ぶ） を行うことができる。この場合、選手はそのツウ・バウンスを行ったあと直ちに片手を上
にあげ、その指を２本のばした「ツウ・ サイン」を出すとともに、主審・副審及び相手選手に聞こ
えるように「ツウ・ バウンス」と発声しなければならない。  「ツウ・ サイン」の出たとき、主
審は「ツウ・バウンス」の内容種目を正式名称（第９条参照）で両選手、副審及び記録員に聞こえ
るように発声表示する。 

第８ 条 勝負の判定 
①次のような時「アウト」とし、相手選手の勝ちとなる。 

１．連続運動を間違えた場合。 ２．定められた３８種目以外の種目を使用した場合（第１０条 
参照）。ベッドのはね上げ力が消失した場合。 ２回の警告を受けた場合（第１１条参照）。 
３回の注意を受けた場合（第１２条参照）。ﾌﾚｰﾑ及びゴムケーブル等ベッド以外の物に触れた場
合。 

②３分間の対戦で勝負（アウト）の決着がっかなかった場合、「警告」（第１１条参照）の有無で
判定する。 
「警告」が同位の場合は、安定度、高さ等を比較し判定する。 
判定は主審と副審及び記録主任の協議により主審が発表する 。 

第９ 条  種目の正式名称 
日本体操協会制定のトランポリン段階練習表（普及版）の種目を正式名称とする。 但し、主審に
よる種目の発声表示は、離床時の体位名称を省き「１跳躍種目」の名称のみとする。トランポリ
ン段階練習表 （普及版）の種目の後に書かれたカタカナ名称も正式名称とする 。 

第１０条 種目の制限 
次にあげた３８種目以外の種目を使用することはできない。※３８種目とは日本体操協会制定の
トランポリン段階線習表（普及版）３０番までの種目をさす。 

 （№１・№2７・№２９を除き、腰落ち一腰落ち、 腹落ち一腹落ち、膝落ち一膝落ちを加えたも
の） 

 
１  1/2捻り跳び（ﾊｰﾌ・ﾋﾟ
ﾙｴｯﾄ） 
２  腰落ち  
３  腰落ち一立つ 
４  腰落ち一腰落ち  
５  膝落ち  
６  膝落ち一立つ  
７  膝落ち一膝落ち  
８  腰落ち一膝落ち  
９  膝落ち一１／２ り腰
落ち 
１０ 腰落ち一１／２捻り
膝落ち 
１１ 膝落ち一腰落ち  

１２ かかえ跳び
１３ よつんばい落ち 
１４ よつんばい落ち一立つ 
１５ よつんばい落ち一よつん
ばい落ち 
１６ よつんばい落ち一ｌ／２
捻り腰落ち 
１７ 開脚跳び 
１８ よつんばい落ち一腹落ち 
１９ 腹落ち一膝落ち 
２０ 腰落ち一 よつんばい落ち 
２１ よつんばい落ち一腰落ち 
２２ 腰落ち一１／２捻りよつ
んばい落ち 
２３ 腰落ち一１／２捻り腹落
ち 
２４ 閉脚跳び

２５ １／２捻り腰落ち
２６ １回捻り跳び（ピルエット） 
２７ 腰落ち一腹落ち 
２８ 膝落ち一腹落ち 
２９ 腹落ち 
３０ 腹落ち一立つ  
３１ 腹落ち一腹落ち 
３２ 腹落ち一腰落ち 
３３ 腰落ち一１／２捻り立つ 
３４ 腰落ち一１／２捻り腰落ち（ｽｲﾌﾞﾙ
・ヒップス） 
３５ １／２捻り腹落ち 
３６ 腹落ち一１／２横回り腹落ち（ﾀｰﾝ
ﾃｰﾌﾞﾙ） 
３７ 腰落ち一１回捻り腰落ち（ﾛｰﾗｰ） 
３８ １回捻り腰落ち 

 
第１１条 警  告 

次の場合、主審は選手に対して 「警告」を与えることができる。 又、２回の「警告」をもって「アウ
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ト」となる。 
１． 主審が相手選手の行った種目を発声表示しても予備跳躍を開始せず、そのことが本人の演技を

有利にすると判断した場合。 
２．１１本以上予備跳躍をした時。 
３． 有効種目で片足着地をした時。 
４, 演技中の私語（審判員、その他の人々に話し掛けた時及び話し掛けられた時） 

第１２条 注 意 
次の場合、主審は選手に対して「注意」を与えることができる。 又、２回の「注意」をもって「警
告」とし、３回目の「注意」及び新たな「警告」をもって「アウト」となる。 

１． 予備跳躍のやり直し。  （ずっこけを含む） 
２． 演技中に奇声等を発した時。 
３． 余分な種目をした時（ﾂｳ・ﾊﾞｳﾝｽの言い忘れを含む）ただし最後の立つは認める 。 

第１３条  レフリー ストップ 
次の場合、主審は「レフリー・ストップ」を宣言し、競技の決着をつけることができる。 
１. 連続運動が、不確実、または高さがなくなり、さらにもう１ 種目を加えることにより、事故

等の危険が予想される場合。 
２． 相手の要求してきた種目に選手がギブアップを表明した時。 

第１４条  ギブアップ 
競技者または監督は、相手が要求してきた種目が未習得の場合、危険回避の観点からギブアップを
表明することができる。 

第ｌ５条 調停員 
調停員は抗議を裁決する 。構成メンバー   ① 会委員        ②競技委員       ③審判

  
第ｌ６条抗議 

１． 抗議は監督だけが行える。 
２． 抗議は、次の対戦が行われる前に申し出なければならない。 

【団  体 競 技】 
第１条  シャトル競技（団体競技は、個人競技の規則に準じて、１団体４名又は６名（偶数） の選手によっ

て行われる。  （半数の選手を持って団体は成立する） 
    大会特別ルール１． １団体４名(3名で団体成立) 

第２条  ３分間の対戦で勝敗「アウト」の決着がっかなかった場合、引き分けとする。 
第３条  団体に於ける勝敗が同位の場合 （不戦勝も１ 勝とする）1 名の代表選手が個人競技の規則に則り決
定戦を行う 。 
第４条 日本体操協会主催の全国大会に於ける団体競技は、次の年齢制限を行う。 

開催当該年 4月1日現在の年齢とする。 
団 体

第１ 対戦者 
第２ 対戦者 
第３ 対戦者 
第４ 対戦者 
第５ 対戦者 
第６ 対戦者

４名の場合
２０ 歳以上 
２０ 歳以上 
３０歳以上 
４０歳以上 

 

６名の場合
２０歳以上 
２０歳以上 
３０歳以上 
３０歳以上 
４０歳以上 
４０歳以上

     大会特別ルール２．２０歳以上２名、３０歳以上２名で構成し、対戦順は自由とする。 
第５条  団体競技には、男女別及び男女混合競技がある。 
第６条  男女混合競技で、フル・エントリーの場合。 

１． 団体４名の場合、男子が２名以下であること 
２． 団体６ 名の場合、男子が３ 名以下であること   
３． 男女の区別なく対戦すること 
大会特別ルール３．男女混合とする。 

第７ 条  オーダー用紙の提出 
オーダー 紙の提出は競技開始前に  に い、 それ以後の変更は認めない。 
 但し、競技会開始後負傷した場合、監督（補欠）の補充を認める 。 

第８ 条  競技の開始 
１．副審の指示により団体代表がジャンケンで先攻又は演技台を選ぶ。 
２． 主審の指示により第１対戦者から順に対戦を開始する 。 

第９条  申し込み終了後のメンバーチェンジは認めない。 
但し、登録された監督のみ、補欠要員となることができる。 
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16:00 ～ 17:00 フリー練習

17:00 ～ 18:00

8:50 ～ 9:20

9:20 ～ 9:35

試合名称 コート 対戦チーム 主審 記録主 副審 第1記録

A 1 ブ ロ ッ ク ａ － ｂ 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美 A1e A1d

B 1 ブ ロ ッ ク ａ － ｂ 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美 B1e B1d

A 2 ブ ロ ッ ク ａ － ｂ 児 玉 勝 典 原田恵美子 A1a A1b

B 2 ブ ロ ッ ク ａ － ｂ 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美 B1a B1b

A 1 ブ ロ ッ ク ｃ － ｄ 宇田川由美乃 坂井 恭仁子 A2a A2b

B 1 ブ ロ ッ ク ｃ － ｄ 久保田有枝曳 北 村 泰 江 B2a B2b

A 2 ブ ロ ッ ク ｃ － ｄ 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美 A1c A1d

B 2 ブ ロ ッ ク ｃ － ｄ 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美 B1c B1d

A 1 ブ ロ ッ ク e － f 児 玉 勝 典 原田恵美子 A2c A2d

B 1 ブ ロ ッ ク e － f 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美 B2c B2d

A 1 ブ ロ ッ ク a － d 宇田川由美乃 坂井 恭仁子 A1e A1f

B 1 ブ ロ ッ ク a － d 久保田有枝曳 北 村 泰 江 B1e B1f

11:40 ～ 13:28

A 2 ブ ロ ッ ク a － c 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美 A1a A1d

B 2 ブ ロ ッ ク a － c 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美 B1a B1d

A 1 ブ ロ ッ ク b － e 児 玉 勝 典 原田恵美子 A2a A2c

B 1 ブ ロ ッ ク b － e 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美 B2a B2c

A 1 ブ ロ ッ ク c － f 宇田川由美乃 坂井 恭仁子 A1b A1e

B 1 ブ ロ ッ ク c － f 久保田有枝曳 北 村 泰 江 B1b B1e

A 2 ブ ロ ッ ク a － d 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美 A1c A1f

B 2 ブ ロ ッ ク a － d 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美 B1c B1f

14:50 ～ 15:00

A 1 ブ ロ ッ ク a － f 児 玉 勝 典 原田恵美子 A2a A2d

B 1 ブ ロ ッ ク a － f 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美 B2a B2d

A 1 ブ ロ ッ ク b － c 宇田川由美乃 坂井 恭仁子 A1a A1f

B 1 ブ ロ ッ ク b － c 久保田有枝曳 北 村 泰 江 B2b B2f

A 2 ブ ロ ッ ク b － c 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美 A1b A1c

B 2 ブ ロ ッ ク b － c 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美 B1b B1c

A 1 ブ ロ ッ ク e － d 児 玉 勝 典 原田恵美子 A2b A2c

B 1 ブ ロ ッ ク e － d 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美 B2e B2c

18:00 ～

8:30 ～ 9:15

A a-1 対 a-2 宇田川由美乃 坂井 恭仁子 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美

B b-1 対 b-2 久保田有枝曳 北 村 泰 江 児 玉 勝 典 原田恵美子

A a-3 対 a-4 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美

B b-3 対 b-4 宇田川由美乃 坂井 恭仁子 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美

A 決勝第１試合の勝者 飯ケ谷 美恵 遠 藤 好 美 宇田川由美乃 坂井 恭仁子

B 決勝第2試合の勝者 児 玉 勝 典 原田恵美子 久保田有枝曳 北 村 泰 江

11:00 ～ 11:30 決勝 A 準決勝の勝者 竹 嵜 道 夫 松岡 砂都美 大 﨑 義 長 辰 森 泉 美

11:40 ～ 12:10

12:10 ～ 13:00

表彰・閉会式

器具撤去・昼食

※メンバー変更、対戦順についてはホームページにて変更してください。

フリー練習

21日

休憩

レセプション

10:00 決勝第２試合

10:20 ～ 10:40 準決勝

22日

フリー練習

9:20 ～ 9:40 決勝第１試合

9:40 ～

16:00 ～ 16:18 第１４試合

15:38

第１３試合15:40 ～ 15:58

～ 第１１試合15:00 15:18

第１２試合15:20 ～

14:10 ～ 14:28 第９試合

14:30 ～ 14:48 第１０試合

昼食・休憩

13:50 ～ 14:08 第８試合

10:40 ～ 10:58 第４試合

13:30 ～ 13:48 第７試合

11:00 ～ 11:18 第５試合

11:20 ～ 11:38 第６試合

10:00 ～ 10:18 第２試合

10:20 ～ 10:38 第３試合

　開会式・準備　　(開館8:30)

　予　　選

時間

9:40

タイムスケジュール・審判従事表

20日
　代表者会議 15:00～17:00

　シャトル委員会会議

～ 9:58 第１試合
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a a

b b

c c

d d

e

f

a a

b b

c c

d d

e

f

【予選リーグ　Aグルーブ　１ブロック】

a
b
c
d
e
f

【予選リーグ　Aグルーブ　２ブロック】

a
b
c
d

【予選リーグ　Bグルーブ　１ブロック】

a
b
c
d
e
f

【予選リーグ　Bグルーブ　２ブロック】

a
b
c
d

勝敗数 得点 順位 決勝a b c d

勝敗数 得点 順位 決勝a b c d

f 勝敗数 得点 順位 決勝a b c d e

勝敗数 得点 順位 決勝a b c d e f

チーム名 チーム名
B １ブロック ２ブロック

予選リーグ表

A １ブロック ２ブロック

チーム名 チーム名
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決勝

b-1

準々２

b-2

準決勝

b-3

準々１

a-2

準決勝

a-3

準々１

a-4

準々２

b-4

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

決勝トーナメント

a-1

本大会審判員　一同

古 幸 江 齋 藤 武 司 小 林 明 智
大 﨑 義 長
宇田川　由美乃

児 玉 勝 典
遠 藤 好 美

シャトル競技愛好者の皆さん　大会を楽しんでください
役員・審判一同　応援しています。

公益財団法人日本体操協会
トランポリン委員会　シャトル競技部員　一同

松 岡 砂 都美
北 村 泰 江

今大会は、上記役員は、交通費の半額にあたる金額を協賛いただきました。

飯 ケ谷 美恵
原 田 恵 美子

竹 嵜 道 夫
久保田　有枝曳
辰 森 泉 美
坂 井 恭 仁子
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お名前 性 年 お名前 性 年 お名前 性 年
監督  ⼾塚 ⼩夜⼦ ⼥ 52 監督 田中由維 ⼥ 47 監督  ⼾⾼美智代 ⼥ 59
20 歳  和泉 龍城 男 33 20 歳 市川姫花 ⼥ 23 20 歳  杉元美波 ⼥ 22
以上  赤間 敬通 男 49 以上 五瀬駿一 男 27 以上  ⿊屋博之 男 48
30 歳 ○  ⼾塚 ⼩夜⼦ ⼥ 52 30 歳 梅田夕華 ⼥ 46 30 歳  ⻄中園尚⼦ ⼥ 56
以上  ⼩林 由貴美 ⼥ 58 以上 ○ 田中由維 ⼥ 47 以上 ○  ⼾⾼美智代 ⼥ 59

お名前 性 年 お名前 性 年 お名前 性 年
監督  ⾼田裕一 男 48 監督 山下裕⼦ ⼥ 52 監督  三井 香 ⼥ 60
20 歳 ○  ⾼田裕一 男 48 20 歳 河田通⼦ ⼥ 51 20 歳 ○  三井 香 ⼥ 60
以上  守口好美 ⼥ 54 以上 藤嶋明⼦ ⼥ 57 以上  余語 由美⼦ ⼥ 69
30 歳  浦島美栄⼦ ⼥ 43 30 歳 安藤裕 男 73 30 歳  氏家 敦⼦ ⼥ 49
以上 以上 安藤量祥 男 70 以上

お名前 性 年 お名前 性 年 お名前 性 年
監督  加藤 淳⼦ ⼥ 63 監督 坂田 英成 男 61 監督  三田 隆之 男 42
20 歳  持木 久珠⼦ ⼥ 21 20 歳 ⿊澤 裕美 ⼥ 52 20 歳 ○  三田 隆之 男 42
以上  持木 茅香⼦ ⼥ 28 以上 ⼩林 明⼦ ⼥ 69 以上  真谷 夕⼦ ⼥ 49
30 歳  川添 茜 ⼥ 37 30 歳 城尾 真理 ⼥ 62 30 歳  潮崎 一成 男 42
以上  寺田 望七 ⼥ 37 以上 ○ 坂田 英成 男 61 以上  寺延 匡昭 男 48

お名前 性 年 お名前 性 年 お名前 性 年
監督  中野孝司 男 62 監督 中野孝司 男 62 監督  羽生 美樹 ⼥ 43
20 歳  田上佳依 男 24 20 歳 手嶋ひかる ⼥ 24 20 歳  羽生 周平 男 20
以上  山脇瑞穂 ⼥ 30 以上 湯田⾥美 ⼥ 41 以上 ○  中村 晋也 男 26
30 歳  北尾美香 ⼥ 42 30 歳 吉田佳世 ⼥ 38 30 歳  羽生 美樹 ⼥ 43
以上  山崎淳弘 男 56 以上 山原龍也 男 40 以上

お名前 性 年 お名前 性 年 お名前 性 年
監督  南 順正 男 50 監督 稲田 陵一 男 44 監督  仲 秀之 男 52
20 歳  ⻄谷 真香 ⼥ 23 20 歳 東野 ⾥沙 ⼥ 23 20 歳 ○  インカー恵理⼦ ⼥ 51
以上  山本 真由美 ⼥ 32 以上 神田 美稀 ⼥ 20 以上  関根茂 男 54
30 歳  神田 利砂 ⼥ 44 30 歳 ○ 稲田 陵一 男 44 30 歳  執⾏弾 男 45
以上  東野 弥栄⼦ ⼥ 59 以上 中泉 和宏 男 50 以上  樺沢知朗 男 46

お名前 性 年 お名前 性 年 お名前 性 年
監督  又吉 健斗 男 22 監督 山⾥ 考平 男 35 監督  阪本 和彦 男 63
20 歳 ○  又吉 健斗 男 22 20 歳 東 未唯 ⼥ 22 20 歳  山口 修平 男 29
以上  平良 咲樹 ⼥ 21 以上 東 由莉 ⼥ 23 以上  鈴木 ⼤⼼ 男 20
30 歳  又吉 ゆきの ⼥ 48 30 歳 ○ 山⾥ 考平 男 35 30 歳  鈴木 裕⼦ ⼥ 58
以上  又吉 健一 男 48 以上 以上  齋藤 由美⼦ ⼥ 58

お名前 性 年 お名前 性 年
監督  山口 愉⾥⼦ ⼥ 32 監督 堀内 翠 ⼥ 27
20 歳  ⽵川 絢葉 ⼥ 22 20 歳 ○ 堀内 翠 ⼥ 27
以上  佐藤 伶 男 24 以上 松本 こずえ ⼥ 50
30 歳 ○  山口 愉⾥⼦ ⼥ 32 30 歳 ⾥舘 満 男 67
以上 以上 石本 敦士 男 59

 (4) くまモンドリーム 【熊本県】

 (1) トランポリン シャトル FSチーム 【福島県】 (2) 2023くまモン 【熊本県】

(5) お茶漬け⾷べ放題 【京都 (6) らぶっち愛知 【愛知県】

(3) くまモンパワー 【熊本県】

 (10) くいだおれ2023 【⼤阪府】

 (7) 東京レディース 【東京  (8) チーム キャッフィー 【滋賀県】

(11) こなもん2023 【⼤阪府】  (12) ひっとべ 薩摩藩 【⿅児島県】

 (9) 新市トランポリンクラブ 【広島県】

(18) ちばっぴー 【千葉県】

 (15) 神奈川なかよし2023 【神奈川県】

 (16) うちなー☆又吉ファミリー 【沖縄県】

 (13) ゆめまる２０２３ 【石川県】  (14) チーム石川２０２３ 【石川県】

 (19) 北海道SH 【北海道】  (20) チーム⻑野プラス 【⻑野県】

(17) 美ら跳沖縄 【沖縄県】
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　万谷　光二　様 大阪府トランポリン協会　様

　永田　敏雄　様 神奈川県トランポリン協会　様

　らぶっち愛知　様 くろしおトランポリンクラブ競技部　様

高知県体操協会トランポリン委員会　様

2023年

全国トランポリン・
シャトル競技大会

野々市市トランポリン協会

総合型地域スポーツクラブ　興本クラブ

特定非営利活動法人かみのやまスポーツクラブ

大阪府トランポリン協会

蔵王ライザワールド株式会社

有限会社パソコンサポート山形

協賛・物品提供等　たくさんのご支援をいただきました
有難うございます。

北海道トランポリン協会

～みなさまのご活躍を祈念いたします～

～ご協賛 有難うございます～
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【開催種目】
●キッズ卓球 ●リフレッシュヨガ ●カローリング
●キッズバスケ ●脂肪燃焼FBX ●モルック
●キッズバラエティ ●ボディメンテ ●シャフルボード

●キッズからて ●バラスボール ●スリッパ卓球

●親子ふれあい ●リフレッシュヨガ ●ジュニアゴルフ

●一般バラエティ ●ピラティス ●一般ゴルフ午後

●ストレッチヨガ ●ストリートダンス ●一般ゴルフ夜間

●バブルサッカー
●コ-ディネーショントレーニング

●スポーツマージャン
●太極舞

●太極拳
●太極舞
●骨盤低筋補強
●スリムボディ

●トランポリン　火曜(週1・2)

●トランポリン　水曜(週1・2)

●トランポリン　木曜(週1・2)

●トランポリン　選手(週4)

●エアロビクス
●トランポビクス

祝　全国トランポリンシャトル競技大会

広島県しんいちトランポリンクラブ

祝　全国トランポリンシャトル競技大会

参加の皆様を応援しています

有限会社パソコンサポート山形

総合型地域スポーツクラブ

●キッズバレーボール ●貯筋・花笠

特定非営利活動法人かみのやまスポーツクラブ

スポーツを通して地域の活性化をめざします。
地域の各種団体と連携した事業を推進します。

●トランポリン　月曜(週1・2)




