
感染症予防と学びの継続

登校前の体調管理

熱がなくても、咳、息苦

しさ、喉の痛みや違和感、

だるさなどの体調不良等

の症状が見られる場合は

登校せず、医療機関等に

相談しましょう。

不要不急の外出の自粛

子供だけの旅行や、友人

宅での外泊・食事などは、

感染リスクが高いので控

えましょう。

オンライン学習による

学習習慣の継続

分散登校等によるオンラ

イン学習となった場合に

は、事前に時間割や学習

内容を確認しましょう。

・家族で毎朝の検温や体調確認等の健康観察と基本的な感染症対策を徹底する。

登校前に健康管理アプリへの入力を必ず行うよう呼びかけてください。

・お子様や同居する家族の具合が少しでも悪いときは登校させない。

・友人同士の外泊や旅行は感染リスクが高いため、極力控える。

・オンライン学習期間も、規則正しい生活と学習習慣を継続する。

保護者の皆様へ

～オミクロン株への対応～
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