
令和４年７月 東京都立五日市高等学校  
 
 
 
 
 

～ 五高の授業を体験してみよう！ ～ 
 
 

１．開 催 日  令和４年７月２１日（木） 午前１０：００～１２：３０ 

２．対 象 学 年  中学生（３年生を主な対象としていますが、それ以外の学年でも可です。） 

３．申込み方法  インターネットで、７月２０日（水）までにお申し込みください。 

          本校ホームページから予約ページへ進んでいただくか、 

          右のＱＲコードからお進みいただけます。 → 

４．そ の 他 

（１）当日は、筆記用具と上履きをお持ちください。また、暑い時期ですので、 

お飲み物の持参もお願いいたします。 

１時間目の体験授業で「アウトドア」を希望される方は、運動着などの動きやすい服と 

タオルをお持ちください。中学校の体育で身に着けるような運動着が適しています。 

（２）タイムスケジュール 

０９：３０～  受付 

１０：００～１０：１０ 校長挨拶、本日の教員紹介、教室や時程の説明 

１０：２０～１１：１０ 体験授業１時間目［アウトドアとマネジメントから選べます］ 

１１：２０～１２：１０ 体験授業２時間目［国際理解ワークショップを体験しよう！］ 

１２：１０～１２：３０ 小グループごとに校内見学、アンケート、解散 

（３）保護者の方は体験授業の時間、別教室でお待ちいただくか、授業の様子を見ていただくこと

もできます。 

 

 

授  業 内  容  説  明 

選択 

アウトドア 

２年生から選択できる３つのコースの１つ、「アウトドアコース」の雰囲気を味わって

いただきます。 軽く体を動かしたり、ボルダリングにチャレンジしたりする授業を通じ

て、アウトドアコースで学べることをちょっとだけ体験しよう！ 

マネジメント 

２年生から選択できる３つのコースの１つ、「マネジメントコース」の雰囲気を味わっ

ていただきます。 商品を生み出すアイディアの発想法などを一緒に体験する授業を用意

しています。 開校以来の伝統を生かした授業に触れてみよう！ 

共通 国際理解 

高校ならではの探究活動の要素を取り入れた授業を、参加される全員に体験していただ

きます。 ルワンダで20年にわたって義肢提供や就労支援を続けているルダシングワ真

美氏を講師にお招きして、ESS国際交流部の生徒も入ってのワークショップを行いま

す！ ワークショップって？ …何？ という人、大歓迎です。 

 

 

 

 

 

 

※ ご不明な点は、都立五日市高校 副校長 花木、教務部 伊東までお問合せください。☏ 042-596-0176 

（音声ガイダンスにしたがって、１番（全日制職員室）、５番（教務部・副校長）の順にお進みください。） 

体験授業一覧 
 

申込みページ 

写真は、 

授業風景です。 

今年４月の 

五日市高校の 


