
～進級おめでとうございます！未来を見つめる１年に～ 
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〈担任紹介〉                 

２A 担任 橋本 ひかる 〔 英語科・硬式テニス部/女子バスケットボール部顧問 〕 

2A 担任の橋本ひかるです。生徒の皆さん、進級おめでとうございます。「やっと 2 年生」であり「もう先

輩」でもありますね。そして、今年 1 年は「残り 2 年しかない高校生活の中の貴重な 1 年」であり「これ

から先の何十年の人生に影響を与える進路活動の重要な 1 年」でもあります。さて、私の目標ですが

昨年に引き続き「卒業後、みんなに私のことを忘れられること」です。皆さんに卒業後、「高校生活」も

「私のこと」も思い出す暇なんてないぐらい充実した人生を送って欲しいのです。そのためには、高校生活

を充実したものにする必要があり、その手伝いを全力でしたいと思っています。保護者の皆様、色々な変

化が起こる 1 年だと思いますので、協力して生徒を見守っていけたらと思います。よろしくお願いします。 

東京都立五日市高等学校 

75 期生〔2学年学年通信〕 

令和５年４月１０日発行 “GREEN DAYS” 
Growing up in… 

 

 

 進級おめでとうございます。初々しかった高校 1 年生の 1 年間も無事に終わり、86 名が 2 年生
に進級しました。クラス替えの発表が 6 日にあり、３階の各教室でやや緊張気味に過ごす姿が見ら
れます。まだ本格的な授業は始まらないのですが〔平常授業開始 14 日～〕、HR や学年集会など
新年度の始まりは大事なイベントがたくさんありますので、遅刻・欠席しないよう体調管理をご家庭で
も見ていただき、新生活が充実するようご協力お願いいたします。 

 さて昨年度の担任団の体制から変更があります。離任式でさみしい思いをしたお子様もいると思い
ますが、学年主任の木崎先生が昨年度で退職されました。新たな学年主任として、国語科の指田
が D 組の担任となります。A 組は橋本、B 組は片島、C 組の髙橋という体制は変わりません。この４
人の新体制で 75 期生〔新２年生は五日市高校の 75 期生〕を全力で応援していきます。 

この１年間はそれぞれが自分の将来を考える１年になります。卒業後の進路への大きな一歩を
踏み出す１年間になるよう担任団は、サポートしていきます。進路活動は生徒・ご家庭・学校の三
者が同じ方向を向いていると実現しやすくなります。お子様が進路活動で相談することもあると思いま
すので、ご家庭でも寄り添ってお話をきいていただけると助かります。今後、３者面談や保護者会等
も実施していきますので、そちらにもぜひ御参加をお願いいたします。１年間よろしくお願いいたしま
す。 

  
□コースのお話□ 

２年生になると、アドバンスコース、アウトドアコース、マネジメントコースの３つのコースに分かれま
す。クラス編成は３つのコースを混ぜた編成となっています。火曜日がコース別の選択授業になってい
ます。アウトドアコース、マネジメントコースは丸一日学校外で授業を受けるということもあるので、お子
様から火曜日の予定を聞いていただけるとご家庭内の連絡がスムーズになると思います。 

東京都立五日市高等学校 

75 期生〔2 学年学年通信〕 

令和５年４月１０日発行 



２B 担任 片島 空 〔 国語科・ボルダリング部顧問 〕 

B 組担任の片島です。もう生徒の皆さんは私のことを良く知っていると思うので、自己紹介代わりに好き
な歌の歌詞を一つ。 

“昔は良かったね”といつも口にしながら生きて行くのは本当に嫌だから (槇原敬之『どんなときも。』
より) 

“あの頃は良かった”で終わらない自分になるためにも、一緒に有意義で大切な時間を刻んでいきましょ
う。 

２C 担任 髙橋 伸也 〔 数学科・バトミントン部、剣道部顧問 〕 

進級おめでとうございます。昨年度に引き続き、C 組の担任となりました高橋と申します。一般的には

２学年は「中だるみの２学年」と言われることが多いですが、五日市高校を出た後のことを考え始めな

ければならない時期でもあります。まだ先で大丈夫だと考えているうちに、どんどん進路選択の幅が狭ま

ってしまいます。折を見て声がけを行う等いたしますが、どうかご家庭でもお子様の進路についてお話しい

ただく機会を設けていただければ幸いです。１年間どうぞよろしくお願いたします。 

 

２学年主任・２D 担任 指田 直樹（ 国語科・硬式テニス部顧問 ） 

 進級おめでとうございます。新たに担任団に加わった指田〔サシダ〕と申します。昨年度の卒業生〔73

期生〕を送り出したあと、75 期生の担任団の一員となります。以前の担任の経験を活かしながら、75

期生一人ひとりの成長のお役に立てたらと考えています。 

 学年のキーワードを探しているときに「teen に 2 周目はない」という言葉と出会いました。３年生になる

と進路活動が中心の生活になるので、新しいことに挑戦するには２年生は適切な時期です。75 期生

の生徒にはたくさん挑戦してもらい、良い方向で青春を謳歌してほしいです。保護者の皆様、１年間よ

ろしくお願いいたします。 

 

〈登校時間、授業時間の変更について〉 

昨年度まで新型コロナ感染拡大防止対策として、時差登校及び短縮時程となっていましたが、東京

都教育委員会のガイドラインに基づき、令和５年度の登校時間、授業時間が通常に戻ります。 

登校時間が 08:30 までに変更となり、朝のホームルームは 08:40 の開始になりますので、この時間

に教室に着席していない場合は、遅刻となります。08:30 までに登校するよう時間に余裕をもって自宅

を出るようにしてください。 

 



〈身だしなみについて〉 

頭髪・服装（ネクタイ、リボン、ブレザーの着用）・装飾品（ピアス、ネックレス、カラーコンタクト、化

粧）等の身だしなみチェックを定期的に実施します。昨年度の後半はスカートを短くしたり、化粧やピアス

をしたりする者が多数いました。改善が見られない場合や改善がすぐにできないものに関しては、特別な

指導を行います。御家庭でも身だしなみの御確認をお願いします。 

 

〈学年進路担当から〉 

 2 学年に進級し、クラス替えやコース別授業が始まるなど、昨年度とは少し異なる生活がスタートしま

す。そのような中で、少しずつ考えていかねばならないのが自身の“進路”です。まずは次の２点のことに

注意して、2 年生としての好スタートを切ってください。 

① 欠席・遅刻をしない 

 「大学・短大」「専門学校」「就職」どの進路を選ぶにしても、とにかく欠席・遅刻・早退をしない。これを

徹底してください。いざ 3 年生になり推薦で出願・応募！…となった際、過去の自分が軽い気持ちで欠

席をしたことが原因で、推薦のチャンスを逃したり、落ちたりしてしまう…後悔しても取り返しはつきません。

(推薦等の基準の目安は、「3 年間で欠席が 10 日以内」という恐ろしい情報も耳にしています。既にオ

ーバーしているという人！これからの欠席を無くせば、“2 年生から生活を改善することが出来た”ことを面

接時にアピールすることが出来ます。諦めず、今の自分が 1 年後の自分のためにできることをしましょう。) 
 

② 保護者の方としっかり話をしておく 
 
 昨年から 75 期生の皆さんに何度も伝えている内容になります。特に「大学・短大」「専門学校」は、お

金がとてもかかるものです。(今興味のある学校の入学金や授業料を、一度しっかりと調べてみて下さい)

「奨学金があれば大丈夫」と何となく考えている人も要注意。4 月中には早速進路希望の確認を行う

機会があります。今のうちに、自身の進路について保護者の方と相談するようにしましょう。 
 

〈学年生活担当から〉 

この 1 年間の記録はとても大切になります。まずは「遅刻・欠席・早退」の数を意識してください。「遅

刻・欠席・早退」が多い人は「成績」で苦労する傾向が強いです。成績で苦労するということは進路活動

で苦労する確率が高いということです。過去は変えられませんが、未来は変えられます。先生方も協力し

ますので、自分の生活習慣を改善したい人は一緒に頑張りましょう。 

 日々の生活についてですが、昨年「自分の中のおさるさんに負けないようにしましょう。」と話をしたのを

覚えていますでしょうか？本年度も伝えたいことは同じです。「やった方が良いと分かっているが、やりたくな

いこと」を頑張れるか、楽な方に逃げないかが大きな分かれ道になります。何か行動に移す前にこのことを

思い出して、その行動がその場に適切かどうかを判断してください。皆さんは先輩になりました。後輩が憧

れるような素敵な上級生になってください。 



〈4 月の主な予定〉 

４月 ７日（金） 入学式 ※係の生徒以外は自宅学習 

   10日（月） １限･学年集会@剣道場 

２限･LHR（係･委員会決め等） 

３限･LHR（クラス目標決め、自己紹介等） 

４限･避難訓練/対面式 

５６限･部活動紹介（係生徒・部活動関係者以外は下校） 

11日（火） 基礎学力診断テスト  提出物 OneWeek トライアル 

※11 日以降はお弁当が必要です（13 日は必要ありません） 

12日（水） １限･学年集会／ガイダンス@剣道場 

２・３限･LHR 

４限･ポートフォリオガイダンス／探究活動ガイダンス@視聴覚室 

５６限･写真撮影/LHR 

13日（木） 定期健康診断  

男子 08：40 から SHR 

女子 10：30 から SHR（男女で登校時間が変わります） 

※半袖体育着とジャージの上下が必要です。 

※終わり次第一般生徒は下校。係・部活動関係者はお弁当あり 

14日（金） 平常授業開始 持ち物 教科書、ノート 

※各教科の授業が始まります。 

 


