
★ 五高フェス オンライン申込みを受け付ける体験・ツアー等 一覧 ★    2023/10/16更新 東京都立五日市高等学校 

プログラムの 内容 ／ 時間 プログラムの 持ち物 ／ 参加費 備 考 

☆ 『もったいないアクセサリー ワークショップ』 ☆ 

－ 

〈内容〉 身近にある“資源”から、世界に１つだけのアクセサリーを

つくりましょう。 
〈持ち物〉 ○持ち帰りの袋があると便利です。 

〈時間〉 ①10:00～10:30、 ②11:30～12:00、 ③12:30～13:00 

④13:30～14:00、 ⑤14:30～15:00 
〈参加費〉 なし 

☆ 『～五高生が基礎から教える～ ２歳から登れる ボルダリング体験会』 ☆ ○活動において、十分に安全管

理及び配慮を施していきます

が、万が一の可能性もあります。 

怪我等が発生した場合は、自

己負担となりますので御了承く

ださい。御理解と御協力をお願

いいたします。 

○12:00～13:00 にボルダリング

施設を開放します。そちらにも

御参加いただけますので、ボル

ダリング体験会に申込みできな

かった方はぜひお越しくださ

い。 

〈内容〉 参加される方それぞれに合わせた難易度で、楽しいボルダリ

ングを体験できます。五高生がサポートします！ 

〈持ち物〉 ○動きやすい服装  ○飲み物  ○タオル 

○室内シューズ（23cm以上のサイズは貸出シューズもあります。） 

※室内シューズは、少しきつめのものをお持ちください。 

〈時間〉 ※各時間とも、開始の５分前を目安にお集まりください。 

①10:00～10:50、 ②11:00～11:50、 ③13:30～14:20、 

④14:30～15:20 

〈参加費〉 200円 

☆ 『五日市の自然満喫 トレイルランニング体験会』 ☆ 

〈内容〉 高校生と一緒に、五日市高校周辺の山を走りながら、自然を

大満喫しましょう！ 

〈持ち物〉 ○動きやすい服装  ○動きやすい靴  ○タオル 

○軍手       ○合羽 

※飲み物と簡単な携帯食の用意があります。 

〈時間〉 ※各回、30分前から受付開始します。 

①10:00～11:30、②13:30～15:00 
〈参加費〉 保険料＋参加費（調整中） 

☆ 『ドラム缶ピザ 楽しくピザを作ろう！！』 ☆ 

－ 

〈内容〉 ドラム缶でピザが焼ける？！ 野外で楽しくピザ作り。 〈持ち物〉 なし 

〈時間〉 ①10:00～10:30、 ②10:30～11:00、 ③11:00～11:30、 

④11:30～12:00、 ⑤12:00～12:30、 ⑥12:30～13:00、 

⑦13:00～13:30、 ⑧13:30～14:00 

〈参加費〉 400円（予定） 

☆ 『マネジメントコース 竹灯り制作ワークショップ』 ☆ 

－ 

〈内容〉 竹を加工して、暖かみのある灯りを制作します。初めての

方、もちろん大歓迎です！ 
〈持ち物〉 なし 

〈時間〉 ※下記時間内の、30分間程度で完成する予定です。 

①10:00～11:00、 ②11:00～12:00、 ③13:00～14:00、 

④14:00～15:00 

〈参加費〉 1,000円 

《注意事項》 ○五高フェスそのものの入場は、申込みの必要はありません。当日お越しください。（申込み不要のプログラムも多数用意しております。） 

○五高フェスのプログラムのうち、上記のものへ参加を希望される方は、右記コードから「申込む」を選んでお申込みください。→ → → 

○プログラムによっては、当日会場で申込みを受け付ける当日枠もあります。当日枠のないプログラムもありますのでご承知おきください。 

○天候その他の理由により、やむを得ず内容の変更や中止をする場合もありますことをご了承ください。 

 申
込
み
は 

こ
ち
ら
！ 

 


