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く
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令和5年

10/11月号

身の回りのMOTTAINAIから
生まれた宝物✨

右）明るく居心地が良い店内。オーダーメイドのソファーに座り、
ゆったり食事が出来る
左上）前菜、ドルチェがセットのBランチ（¥1680）。自家製ソー
セージと、モッツァレラチーズが入ったパスタはボリュームたっぷり
左下）チョコレートテリーヌと焼きプリン。濃厚な味わいで美味！

編集発行：五日市活性化戦略委員会／まちづくり通信チーム／市民有志のみなさま

『五日市まちづくり通信』は
以下の場所で配布しています

五日市高校 ESS国際交流部とは…五日市を訪問する外国人向けの観光
案内や異文化交流、ボランティア活動等、地域と深く関わりながら、
高校生ができる社会貢献活動を積極的に行っている部活です。私たちと
共に何か活動してくださる地域の皆様、是非、お声がけください！

五日市
高校E

SS国際
交流部

より

こ
だ
わ
っ
た
」と
の
こ
と
。デ
ザ
イ
ナ
ー

の
同
級
生
と
、高
級
感
か
つ
居
心
地

の
良
い
お
店
作
り
を
追
求
し
た
。一
緒

に
開
業
し
た
の
は
イ
タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ

経
験
18
年
で
、義
理
の
兄
の
武
田
直

樹
さ
ん
、麻
里
江
さ
ん
ご
夫
婦
だ
。

オ
ー
プ
ン
前
か
ら
、グ
ラ
ン
ド
メ
ニュ
ー

を
少
な
く
し
て
、そ
の
時
の
旬
や
季

節
感
に
よ
っ
て
メ
ニュー
を
変
え
て
い
こ

う
と
、話
し
合
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

　

ラ
ン
チ
は
3
種
類
。サ
ラ
ダ
、パ
ス

タ
、ド
リ
ン
ク
の
A
ラ
ン
チ
、１
番
人
気

の
前
菜
盛
り
合
わ
せ
と
ド
ル
チ
ェ（
デ

ザ
ー
ト
）が
セ
ッ
ト
の
B
ラ
ン
チ
、お
肉

料
理
が
セ
ッ
ト
の
C
ラ
ン
チ
。パ
ス
タ
は

5
種
類
か

ら
選
べ
、地

元
の
季
節

の
野
菜
や
、

旬
の
食
材

を
使
っ
た
パ
ス
タ
が
い
た
だ
け
る
。

　

デ
ィ
ナ
ー
の
お
す
す
め
は
生
パ
ス
タ
。

3
種
の
お
肉
と
野
菜
、チ
ー
ズ
を
ペ
ー
ス

ト
に
し
て
パ
ス
タ
生
地
で
包
ん
だ
ラ
ビ

オ
リ
を
提
供
す
る
予
定
と
の
こ
と
。他

に
も
秋
川
牛
を
使
っ
た
料
理
や
、「
自

家
製
焼
き
プ
リ
ン
」が
お
す
す
め
。厳

選
し
た
食
材
を
使
用
し
た
コ
ー
ス
料
理

（
事
前
予
約
）も
楽
し
め
る
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
3
か
月
立
ち
、「
五
日

　

今
年
6
月
3
日
、檜
原
街
道
沿
い

の
オ
ト
ノ
コ
ー
ヒ
ー
が
あ
っ
た
所
に

『
O
S
T
E
R
I
A 

A
L
B
E
R
I

オ
ス
テ
リ
ア 

ア
ル
ベ
リ
』が
オ
ー
プ
ン

し
た
。白
と
黄
色
を
基
調
と
し
た
外

観
は
、と
て
も
目
立
っ
て
い
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
は
株
式
会
社
グ
ラ
ー

チ
ャ
ー
代
表
の
佐
藤
洋
亮
さ
ん
。檜

原
街
道
沿
い
で
お
店
を
出
し
て
み
た

い
と
考
え
て
い
た
時
に
、今
の
物
件
を

借
り
る
事
が
出
来
た
。「
元
々
の
和
の

雰
囲
気
を
残
し
つ
つ
、洋
風
の
扉
や

照
明
で
変
化
を
つ
け
た
。オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
机
、イ
タ
リ
ア
ン
ブ
ラ
ン
ド
の

椅
子
、照
明
の
位
置
な
ど
細
部
ま
で

〜
地
元
食
材
を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア
郷
土
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
〜

『
O
S
T
E
R
I
A 
A
L
B
E
R
I
』

五
日
市
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

↑「アルベリ」はイタリア語で
「木」という意味。木 が々生い茂る
ようにワイワイ賑わうお店にと願い
を込めて。シンボルツリーは、イギ
リスナラ。葉っぱの形が可愛い
←シェフの武田さん、奥様の麻
里江さん。歌好きな麻里江さん
の夢はお店でライブをすること

オステリア アルベリ
［住所］あきる野市小中野141
［電話］042-588-4888
［営業時間］
平日ランチ11：30～14：30（L.O.14：00）
土日祝ランチ11：30～15：00（L.O.14：30）
ディナー17：00～21：00（L.O.20：30）
［定休日］月曜日／第2・第4火曜日
（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日休み）

市
が
明
る
く
な
っ
て
き
た
。

も
っ
と
こ
の
辺
り
が
賑
や
か
に

な
る
と
良
い
と
思
う
」と
佐
藤

さ
ん
が
話
す
。シ
ェ
フ
の
武
田

さ
ん
は「
鹿
や
猪
な
ど
の
赤
ワ

イ
ン
煮
込
み
に
挑
戦
し
た
い
。

年
配
の
お
客
様
も
多
い
の
で
、

箸
で
切
っ
て
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
。気
軽

に
来
て
ほ
し
い
」と
今
後
に
つい

て
話
し
て
く
れ
た
。

五
日
市
ひ
ろ
ば
を
活
用
し
た
、

産
直
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
！ 

五
日
市
の
農
産
物
が
集
ま
り
ま

す
。晩
ご
は
ん
の
食
卓
に
彩
り

を
添
え
、地
元
の
食
材
の
美
味

し
さ
を
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
過

ご
せ
る
よ
う
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

出
店
す
る
ほ
か
、特
設
ス
テ
ー
ジ

で
は
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
パ
ン
ト
マ
イ

ム
の
シ
ョ
ー
も
披
露
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
温
か
さ
と
美
味
し
さ
を

感
じ
ら
れ
、大
人
も
子
供
も
、

ペッ
ト
も一
緒
に
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。地
元

食
材
を
買
っ
て
五
日
市
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
！ 

五日市
ファーマーズ
マーケット開催！

イベントのご質問等は、
machitsuku.itsuka@gmail.com へ。

オ

ス

テ

リ

ア

 

　

　

　

　

ア

ル

ベ

リ

11月18日（土）
11:00～16:00

五日市ひろば

［主催］五日市活性化戦略委員会

私達が作詞をした曲、｢MOTTAINAI｣の2種類の
ミュージック・ビデオをYouTubeに投稿しました！ 

｢オリジナルダンスver.｣ではサビの部
分にキャッチーな振り付けの｢もったい
ないダンス｣を取り入れ大久野保育園
の園児さんたちと共に踊りました。

｢森をつくる太鼓プロジェクトver.｣では、国際的な森林
認証（FSC®）を取得しているMOKKI NO MORIの
間伐材を使って作られた｢森を作る太鼓｣を使い、プロ
の太鼓奏者・山部泰嗣さんと演奏をした様子が入っ
た動画となっています！

強度のある炭酸飲料のペットボトルを小さく切り取り、
色を付けた後、オーブンで丸めるブレスレット作りです。
ペットボトルは学校の各教室で集めました。8月10日
にこれまでの取り組みを第60回全国国際教育研究
大会（愛媛大会）で発表しました。台風の影響で惜し
くもオンラインになってしまいましたが、全国3位にあた
る国際協力センター賞を受賞することが出来ました！

☆今後は、地域などに範囲を広げてアクセサリー
ワークショップや「MOTTAINAI」の曲の披露を継続し

ていく予定です！ 皆さんももったいないを
減らす活動に取り組んでみませんか？

ペットボトルをアクセサリーにする
ワークショップを行いました！

連絡先：都立五日市高等学校
顧問：中村俊佑（042-596-0176）

や ま べ た い し

MOTTAINAI
｢オリジナルダンスver.｣→

MOTTAINAI
｢森をつくる太鼓
プロジェクトver.｣→

（五日市105番地3）



皆さまからのご意見、ご感想を
お待ちしてます。 最新情報を

SNSで発信中！machitsuku.itsuka@gmail.com→

まちづくり通信の
バックナンバーは
こちらから→

Check!

フェイスブック インスタグラム
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割烹ゆもと
［住所］あきる野市伊奈1030-3
［電話］042-596-6761
［営業時間］昼 12:00～14:00
夜 17:00～22:30（日曜日は要予約）
［定休日］月曜日

五
日
市
ま
ち
づ
く
り
通
信

今年は久しぶりにお祭りが出来て良かっ
たね。神様は御神輿に乗って4年ぶりの
街を見てどう思ったかな？ 神様もずーっと
家の中にいて退屈だったろな。五日市は
涼しくなって果物の季節がやってきた！ 

酷暑の年は果物は美味しいんだって。柿
は美味しそうに見えても甘いのと渋いのが
あるのが不思議だね。渋柿干すと甘くなるの
誰が発明したのかな？ ボクは甘い食べ物
好きだから色んな食べ物干したいな。（ポ）

編集長・ポン太のひとりごと

魚好きな店主がもてなす『割烹ゆもと』
お店探訪♪

　五日市街道から北側に一本入った裏通り、住宅
地の一角に『割烹ゆもと』があります。外観からは
イメージできませんが、お店に入ると黒を基調とし、
木材をふんだんに生かして落ち着いた雰囲気です。
　『割烹ゆもと』は、平成14年7月にオープン、今年
で21年目を迎えました。店主は湯本洋幸さん（49）。
お父様と共にお店を切り盛りしています。店内の
建具類は、お父様が材料から選んで塗装後、木目
が際立つように磨き上げたもので、客席のアクセ
ントになっています。
　洋幸さんは子供の頃から魚が好きで、料理にも
興味があり、よく母親の手伝いをしていたそう。良く

日焼けされていたので「魚が好きと
いうことは、釣りをされるのですか？」
と伺ったところ、釣りではなくてサー
フィンが趣味だそうです。

　学校卒業後、洋
食店など様々な飲
食業の仕事を経験
し、最後に青梅の割
烹料理屋で修行を
していた際に、「自分
は和食が一番性に
合う」と思い、独立し

てこのお店を始めました。魚介類は、昔からのなじ
みの鮮魚店や市場を自分の足でまわり、数か所か
ら納得のいくものを仕入れています。
　ランチメニューでも提供されている海鮮ちらしは、
新鮮な魚介をふんだんに使い、ボリュームもありま
す。また、青梅の割烹料理屋の師匠から教わった
天重のたれは、開店当初からつぎ足しながら使い
続けており、濃厚で風味高い味わいがてんぷらとご
飯を引き立てます。他のメニューのお勧めは焼き鳥
で、手間がかかっても、自分で串打ちから行い提供
しているのでぜひ食べていただきたいとのこと。洋
幸さんは、「お手頃な価格で、新鮮でおいしい魚料
理を味わっていただきたい」とおっしゃっていました。

右）住宅地になじ
んだお店
左）店主の湯本
洋幸さん。白いポ
ロシャツと黒のエ
プロンがお似合
いです

上）ボリュームたっぷりタレが美味しい天重
定食
下）何種類もの魚介類が載った海鮮ちらし

涼しくなって

ごきげん♪

地域に根ざした美味しい和食のお店

10:00～11:30

13:30～15:00
※各回参加定員３組様　※感染症関連の情勢
により中止とする場合は、事前にお知らせします。

開催日時

増戸地区見学

五日市地区見学

11月17日（金）・18日（土）
午前

午後

繋
が
る

の
で
移

住
を
検

討
中
の
親
子
の
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

使
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

空
き
店
舗
見
学
会
で
こ
の
場
に

出
会
い
、ま
ち
の
方
や
行
政
の
方
に

相
談
さ
せ
て
も
ら
え
て
と
て
も
心

強
か
っ
た
で
す
。五
日
市
は
人
気
で

す
が
、な
か
な
か
空
き
物
件
が
少
な

い
場
所
な
の
で
、11
月
の
空
き
店
舗

見
学
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
、1
0
0

日
荘
も
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

檜
原
街
道
沿
い
J
A
あ
き
が
わ

向
か
い
に「
1
0
0
日
荘
」を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。店
主
の
末
岡
が
仕

事
を
し
な
が
ら
週
に
2
日
オ
ー
プ

ン
デ
ー
と
し
て
ま
ち
に
開
放
し
て
い

ま
す
。

　

建
物
は
2
階
建
て
で
1
階
土
間

ス
ペ
ー
ス
は
誰
で
も
立
ち
寄
り
可

能
。ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ミ
ニ
卓
球
台
、

漫
画
な
ど
が
置
い
て
あ
る
の
で
放

課
後
に
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
い
け
る
場

と
し
て
も
利
用
で
き
、観
光
客
の
方

が
ま
ち
歩
き
の
途
中
に
休
憩
し
て

い
か
れ
た
り
ご
近
所
さ
ん
が
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
か
れ
た
り
す
る
こ
と
も
。

　

2
階
に
は
1
0
0
日
荘
文
庫
と

い
う
漫
画
や
本
や
画
材
な
ど
が
揃

え
ら
れ
た
部
屋
と
、レ
コ
ー
ド
な
ど

で
音
楽
が
聴
け
る
オ
ー
デ
ィ
オ
部

屋
が
あ
り
、利
用
は
登
録
制
で
対

象
は
10
代（
そ
れ
以
外
の
方
は
要
相

談
）。利
用
料
は
10
代
以
下
は
無

料
。10
代
仕
込
み
部
と
い
う
ご
は
ん

作
り
の
会
も
月
に
2
回
開
催
中
。

　

店
舗
部
分
に
は「
I
C
H
I 

J
O
フ
リ
ッ
ジ 

ま
ち
の
れ
い
ぞ
う
こ
」

と
い
う
お
す
そ
分
け
の
た
め
の
小
さ

な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ・フ
リ
ッ
ジ
も
常
設

し
て
い
て
、冷
蔵
冷
凍
設
備
が
あ
る

の
で
日
持
ち
の
し
な
い
も
の
で
も
お

す
そ
分
け
し
合
っ
た
り
そ
の
場
で

食
べ
た
り
と
、こ
ち
ら
も
登
録
制
で

利
用
で
き
ま
す
。W
i

-

F
i
が

〜
平
日
を
も
っ
と
の
ほ
ほ
ん
と
〜

10
代
の
お
休
み
処『
1
0
0
日
荘
』

右）100日荘文庫。まちの人から「10代に読んでほしい漫画
持ってきたよ」と寄贈してもらうこともあり少しずつ蔵書も増
えている
左）小さなピンポンテーブルはプロダクトデザイナーが100日
荘のためにデザインしたもの。最大8人でボードゲームも

100日荘
［住所］あきる野市五日市27
［オープンデー］
毎週火・金曜日
10:00-17:00
［メール］ 
100daysvilla
@gmail.com インスタグラム

↑100日荘外観。白
い暖簾が出ていれば
オープン中の目印

←ICHIJOフリッジの
名前は「たたみ一畳
のスペースでできる一
助」から。野菜や子ど
もが好きなアイスなど
のおすそ分けも歓迎

毎
年
恒
例
の
空
き
店
舗
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。午
前
は
増

戸
地
区
、午
後
は
五
日
市
地
区

で
、ま
ち
歩
き
を
し
な
が
ら
物

件
見
学
を
し
ま
す
。こ
の
町
で

の
開
業
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。今
回
は
、ち
ょっ
と
珍
し
い

物
件（
？！
）も
ご
紹
介
す
る
予

定
で
す
。お
楽
し
み
に
。

第
5
回

空
き
店
舗
見
学
会

東
京
五
日
市

せ
せ
ら
ぎ
暮
ら
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

見学会申し込み・詳細について→

空
き
店
舗
見
学
会
に
参
加
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

見学会についてのご質問等は、machitsuku.itsuka@gmail.com へ。

＊価格は昼と夜で異なります。

寄
稿
者
│
1
0
0
日
荘
店
主  

末
岡
真
理
子


