
～卒業おめでとうございます～ 

本日、卒業証書授与式が執り行われ、卒業生 98 名が巣立っていきました。卒業した生徒の皆

さん、保護者の皆様、ご卒業誠におめでとうございます。先日、担任団で 1 学年の時の写真を見返す機

会がありました。まだ幼かった顔立ちが、今では立派な「五高の顔」になったと感慨深く見返しました。

心身共に大きな成長がありました。今考えると、入学時が遠い昔のように感じます。当たり前に毎

日登校していた生徒が明日から来なくなると思うと寂しさで一杯です。ですが、生徒の新しい門出

を心から祝福したいと思います。これまで生徒の成長を共に見守り、支援してくださった保護者の

皆様、ありがとうございました。今後も生徒の一番の理解者でいて頂けたらと思います。 

 

〈担任からラストメッセージ〉                 

３A 担任 二宮 英似（地理歴史科／公民科、華道部顧問・学年進路担当） 

 3 年次から担任になりましたが、あっという間に卒業だなと思えるほどには短くなかった濃い

内容の 1 年間でした。最初の頃のホームルームで、生徒に伝えたことを覚えています。担任とし

ての何よりの使命は生徒を卒業させることだと思ったので「みんなで卒業しよう。それが私の責

任だと思っています。そのために覚えてほしい事は、私は「おどし」を言わないってこと。私があ

ぶないよ、やばいよ、まずいよって言ったときは本当にダメな時。間違うことは人間だからある

かもしれないけど、嘘は言わない。急に担任です、信じてねって言われても信頼できないと思う

けど、それだけは覚えておいて。」と話しました。それを信じてくれたのかどうかは分かりません

が、A 組の生徒たちは基本的にはのびのびと育ち、ここぞという時は担任の指示に従ってくれる

という良い子たちでした。何よりも生徒たちに自然に愛情を持つことが出来たので、そうさせて

くれた生徒たちにありがとうの気持ちです。ただ、何か最後にやってやりたいというか、ほんの

少しだけ平和なクラスに波風立たせたいというか一泡吹かせたい、一矢報いたいという気持ちが

沸き上がっていまい、ほんのささやかなドッキリを成績発表（卒業認定）の時にしかけました。

ほとんどの生徒が素直に引っかかってくれて「私のいう事をまんまと信じちゃってかわいい」と

思いました。楽しい思い出をありがとう。卒業おめでとうございます。 

 

３B 担任 中村 俊佑（ 英語科・ESS 国際交流部顧問・学年生活指導担当） 

 ご卒業おめでとうございます。135 名で入学した生徒も 102 名となり、卒業式は 98 名で迎

えました。「卒業」を迎えるにあたって、予想以上の「困難」がありました。生徒にはいつも笑顔

で接していたいという思いはあったのですが、残念ながら、笑顔になれる瞬間はあまり多くあり

ませんでした。最後の最後まで本当に手がかかる生徒が多かったという印象です。しかし、その

分、1 人 1 人の生徒に向き合う多くの時間をもらったような気がします。毎日のように何度も電

話をかけた保護者の皆様、大変お世話になりました。保護者の皆様のご協力がなければ今日を迎

えられなかったと思います。 

かつて、初めて担任を持った時の生徒の保護者から、「先生、厳しさは優しさだよ」と諭された

ことが常に頭の中にあります。その時は未熟で生徒の顔色ばかり窺っていた気がします。今回、

今までで一番生徒と本気で向き合えたのではないかと思っています。教員を始めて 11 年が経ち

ましたが、「どうしたら良いのだろう？」と正解のない問いに向き合い続けた 3 年間でした。課題

が山積する中で、目の前の生徒とお別れしなければならないのはとても心配です。ですが、卒業

式を迎えた今、あとは保護者の皆様に託すしかありません。いつまでもお子様の成長を全力で応

援して頂けたらと思います。数年後、成長した生徒の皆さんとの再会を楽しみに、私も新たな気

持ちで頑張っていきます。 
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３C 担任 北上 桜子（ 国語科・ダンス部・吹奏楽部顧問 学年教務担当 ） 

 ７４期の皆さん、保護者の皆様、ご卒業おめでとうございます。 

３年間の日々の中で、変化していく・成長していく生徒の皆さんの姿を見るのが大好きでした。 

この３年間の中で皆さんと共に様々なことを学び、成長できたことを誇りに思います。 

素晴らしい時間を有難うございました。また再会できる日を楽しみにしています！ 

 

３学年主任・３D 担任 永盛 和洋（ 保健体育科・サッカー部顧問 ） 

保護者の皆様、これまでさまざまな場面でご協力いただき、ありがとうございました。お子様のご卒

業、おめでとうございます。そして 74 期のみなさんあらためてご卒業おめでとうございます。いよい

よ五日市高校での生活も最後の日になりましたね。君たちの母校は五日市高校です。緑豊かで自然が

たくさんの場所にあり、電車は 1 時間に 2 本しかない武蔵五日市駅から歩いて 15 分の五日市高校で

す。鎌倉行ったり、浅草行ったり、お台場で英語を学んだり、沖縄に行けたりしたのも五日市高校に通

ったからできたのです。嬉しいことも楽しいことも辛いことも大変だったことも、全部五日市の生徒

だから経験できたのです。素敵な仲間に出会えて、笑いあえたのも五日市高校に入学したからです。五

日市高校に通い、卒業できたことにぜひ誇りをもってください。なんだかんだ五日市高校で良かった

なと頭の片隅にしまっておいてくださいね。たまには五日市高校のこと、あんな担任達がいたなと思

い出して、これからの素敵な人生を歩んでいってください。74 期のみなさんの今後の活躍を楽しみに

しています。 

 

〈卒業証明書は全員発行しました！〉 

本日、卒業証明書および卒業証書を発行しました。卒業証明書は進路先で必要となるケースが多

いので、ファイルで汚れないように保管しておいてください。 

 

〈成績証明書は発行願いが必要です〉 

成績証明書は全員に発行しません。発行する場合は「証明書発行願い」が必要となります。既に

提出のある生徒には準備を進めていますが、進路先で必要になることが分かった場合は、学校に来

て証明書発行願いを出してください。発行には 2 週間程度かかりますので、早めに行ってくださ

い。なお、4 月以降は有料となるので、気を付けて頂けたらと思います。 

 

〈表彰を行いました！〉 

昨日、3 年間の頑張った生徒の表彰を行いました。まず、産

業教育振興中央会・東京都産業教育振興会からの表彰です。

マネージメントの授業で優秀な成績を収めた生徒です。 

 

次に、東京都高等学校文化連盟の文化活動優良賞に ESS 国

際交流部で部長を務めた 2 名が表彰されました。1 年生の

時から部長を務め、全国大会入賞を始めとして、数多くの表

彰実績を得て、部活を盛り上げ、大きく活動が発展していく



ことに貢献してくれた 2 人です。 

東京都高等学校体育連盟体育優良賞です。サッカー部・

女子バスケットボール部を 3 年間続け、試合等でも活躍

した 2 名を表彰しました。土日も毎週のように顔を見か

けた生徒です。 

本当に一生懸命よく頑張りました。 

 

次に、3 年間の皆勤賞を表彰しました。3 年間で欠席・

遅刻・早退が 1 度もなかった生徒です。なかなかできる

ことではありません。日々の体調管理をしっかりと行い、

意欲的に学校生活に取り組んだ 5 名が表彰されました。

学校に来る時間も朝の SHR よりも 30 分以上前に来ることを日々の習慣にして取り組んでいた生

徒がいました。よく頑張りました。 

 

優等賞は 3 年間全学年で 5 段階評定平均値が 4.5 以上の生

徒で、7 名を表彰しました。ここに登壇した生徒は、勉強だ

けでなく、部活も一生懸命取り組んだまさに、「文武両道」を

体現してくれた生徒です。その他、精勤賞・3 年次皆勤賞・

3 年次優等賞・3 年次精勤賞・サッカー部優秀選手賞も表彰

し、総勢 59 名の生徒（重なっている生徒もいますが、学年

の約半分！）が登壇し、頑張った生徒に皆で拍手を送りまし

た。 

〈スーツの着こなしセミナーを行いました！〉 

「スーツ着こなしセミナー」を行い、代表の男子生徒 2 名

と女子生徒 2 名が実際にスーツを着こなして登壇しました。

スーツを着るだけで印象がガラッと変わり、カッコよく見え

ました。 

実際に高校でやっている「身だしなみ指導」で言われてい

ることがそのまま「スーツの着こなし」につながることを実

感しました。 

 

 

 

 

 

 

ネクタイのきれいな結び方も実際に実習して学びました。ネクタイ

結びに自信がなかった生徒も、綺麗に結べるようになりました。 

 



最後の学年集会では、担任団からのメッセージと、これまでの思い

出動画を流しました。狙っていたポイントで大変盛り上がったの

で、良かったです。 

 

〈学年進路担当から〉 

今後は、進学先や企業の方から生徒の皆さんの連絡先に直接連絡

がいくことが多くなります。電話の着信や郵送物などをこまめに確

認し、漏れのないようにしてください。また、学校に来た連絡があった場合は、生徒の皆さんの連

絡先に連絡することがあります。確認を怠らないようにしてください。 

 

〈卒業後…困ったときの相談場所〉 

卒業後、皆さんが困ったときには、1 人で抱え込まず、必ず「相談」をしてください。主なサポー

ト先は以下の通りになります。また、育て上げネットの方から皆さんに連絡がいく場合があります。 

 

① 五日市高校 042-596-0176 に電話 

 ⇒自立支援担当の先生、SC、YSW、保健室（養護教諭）、副校長など 

 

② ユースソーシャルワーカーYSW（東京都教育庁地域教育支援部 生涯学習課） 

 ⇒月～金、9 時～17 時、03-5320-6874 

 

③ 立川・育て上げネット 「イムラさん、いますか？」 

 ⇒042-527-6051 

 

④ 「若ナビα（わかなびアルファ）」東京都若者総合相談センター 

 ⇒月～土、11 時～23 時、03-3267-0808 

 

⑤ 就労相談（就職前から就職活動、就職後まで） 

 ・ハローワーク八王子、立川 

 ・東京しごとセンター多摩 

 ・八王子若者サポートステーション（八王子、福生市）・たちかわ若者サポートステーション（立川） 

 

〈74 期生 あじさい記念植樹〉 

昨日、探究のあじさいプロジェクトでお世話になっている地域の方

にご協力を頂き、地域の「100 万本のアジサイプロジェクト」の一

環で、昨年度の 73 期に続き、有志生徒が集まり、74 期のあじさい

記念植樹を行いました。正門前に植え

たものに是非、今後も注目して頂けた

らと思います。アジサイは 60 年くら

い（もっとかも）の樹齢のようです。 

 

生徒の皆さんが、母校を訪れた際にアジサイも立派に成長している

と良いですね。また母校に成長した姿を見せに来てください！ 


