
＜給食メニュー紹介（５月２９日（月）～６月２日（金））＞ 

☆５月３１日（水） チーズハンバーグ☆ 

   

 

           

５月２９日 千草焼き          ５月３０日 豚丼             ６月１日 カレイの梅マヨネーズ焼き   ６月２日 キーマカレー 

今日の給食
牛乳

丸パン

ほうれん草と卵のスープ

チーズハンバーグ

コールスローサラダ

パインアップル

805kcal

参考： 食べ物起源辞典　日本編

（2013年５月10日、筑摩書房）

　４月にハンバーグの起源について紹介しました。起源には諸説ありますが、いずれもアメリ
カに伝わり、『ハンバーガー』や『ハンバーグステーキ』として広がっていった、というもの
でしたね。日本でも、ハンバーガーとして食べたり、ご飯のおかずにしたりと、食文化にすっ
かり根付いていますね。
　今日は『チーズハンバーグ』です。チーズは見た目にわからないかもしれませんが、生地の
中に練り込んであります。お好みで丸パンに挟んで食べてください。

令和5年5月31日（水）

給食ひとくちメモ

牛乳

【汁物】

ほうれん草と卵の

スープ

【主食】

丸パン

【主菜】

チーズハンバーグ

【副菜】

コールスローサラダ

【デザート】

パインアップル


