
令和４年４月　献立表
月 火 水 木 金
4日 5日 6日 7日 8日 予約・変更締切

牛乳
麦ご飯 この週の
みそ汁 予約・変更締切日は
豚肉の生姜焼き 3/25(金)
キャベツのおかか和え です。
ミルクゼリー

752kcal

11日 12日 13日 14日 15日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 麦ご飯 肉うどん 親子丼 チキンライス この週の
みそ汁 卵スープ うの花炒り煮 すまし汁 ポトフ 予約・変更締切日は
鶏肉の照り焼き 蒸しシュウマイ アップルポンチ 白菜のごま醤油あえ みそドレッシングサラダ 4/1(金)
バジルスパゲティ 春雨サラダ タロッコオレンジ りんご です。
清見オレンジ 杏仁豆腐

737kcal 850kcal 831kcal 724kcal 722kcal

18日 19日 20日 21日 22日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
赤飯 麦ご飯 フレンチトースト たけのこご飯 カレーライス この週の
すまし汁 みそ汁 ミネストローネ みそ汁 フレンチサラダ 予約・変更締切日は
鮭の塩焼き ハンバーグ 人参とツナのサラダ 五目卵焼き タロッコオレンジ 4/8(金)
小松菜と白菜の煮びたし ポテトサラダ 豆乳プリン だいこんの香味和え です。
白玉フルーツポンチ りんご 切干し大根の煮付け

787kcal 834kcal 707kcal 831kcal 740kcal

25日 26日 27日 28日 29日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 麦ご飯 ミートソーススパゲティ 麦ご飯 昭和の日 この週の
けんちん汁 若竹汁 コールスローサラダ みそ汁 予約・変更締切日は
鶏肉のから揚げ さばの塩焼き 清見オレンジ かき揚げ 4/15(金)
キャベツの生姜醤油かけ ツナ海苔あえ おろし和え です。
オレンジゼリー 切干大根の炒り煮 フルーツミックス

865kcal 804kcal 741kcal 794kcal

※食材等の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

給食の予約について
　定時制高校では予約選択制を導入しており、生徒本人が予約を行わなければ食べ
ることができません。給食費の支払いを学校が納入を確認した上で予約が可能にな
ります。給食室内のタッチパネル式のパソコンを使用して予約します。申込やキャ
ンセル等の操作は前々週の金曜日までに行ってください。締切を過ぎると、操作が
できなくなります。

令和４年度

五日市高等学校グループ

★給食の前後に、必ずせっけんで手を洗いましょう。

★食事マナーに気を付けましょう。（食べ方や会話など…）

★テーブルを拭き、イスを上げて退室しましょう。

★食堂への飲食物の持込みは禁止です。

きまりを守って、楽しく食事ができるよう心がけましょう！


