
 

 

 
  

 SNS（LINE やインスタ等）は、 

①簡単に交友関係を広げられる 

②気軽に情報発信・拡散ができる 

③興味があるトピックの情報収集ができる

など私たちの暮らしをより豊かにしてくれ

る便利なツールです。一方、その利便性の

み着目して使用してしまうと様々なトラブ

ルに巻き込まれるケースが多くあります。      

このお便りをよく読み、SNS の活用方法

を再確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
人間が知覚できる情報の８～９割は視覚

からとされています。つまり、私たちが人

とコミュニケーションをとる時、相手の仕

草や表情などから多くの情報を得ていま

す。文字だけで表現をする危険性を再認識

しましょう。 

下記の通り、文字だけのやりとりによ

り、些細な一言が相手を傷つけたり、相手

とのトラブルを引き起こしてしまう要因に

もなり得ます。 

 

 

 

 

 

 

 

また、ちょっとした悪ふざけと思ってい

たものが、“いじめ”に繋がってしまう可

能性があるということを十分に認識した上

で、SNS を正しく使用しましょう。 

SNS へ投稿時は以下の項目をチェック！ 

 
便利な SNS（LINE やインスタ等)ですが、

利便性の裏側にあるものを理解し、トラブ

ルに巻き込まれないように正しく利用しま

しょう！ 

 

 

 

□友人が写っている写真は、友人のプラ

イバシー情報を公開するという認識を

持ち、事前に許可を取る 

□投稿した情報によって個人や住所が特

定され、トラブルに巻き込まれる可能

性がある 

□一度投稿した画像や書き込みは、投稿

を削除してもネット上に残り続ける可

能性がある 

生活指導部だより   
都立五日市高校定時制 

生活指導部 

2023 年 9 月 20 日 

第 4号 

引用：佐賀新聞 

引用：TSUTATSUKU LABO 



 
 

引用：政府広報オンライン 


