
 

 

 

 

この生活指導部だよりは、

を目指すために生活指導部の視点から

様々な情報を発信するためのものです。学

校を作るのは、みなさん一人一人の行動で

す。生活指導部だよりの内容を確認し、自

分の生活を振り返る機会にしましょう！ 

【テーマ：交通安全】 

自転車
じてんしゃ

関与
か ん よ

の事故
じ こ

が毎年
まいとし

増加
ぞ う か

 

 

 

夕方
ゆうがた

の 17～19時
じ

は魔
ま

の時間
じ か ん

 

夕方〜夜にかけて(17〜19時)の間に交通事故は

最も多く発生しています。登校時に交通事故を起

こさない、巻き込まれないためにも余裕のある行

動を心掛けましょう！ 

ヘルメット着用
ちゃくよう

！ 

ヘルメットを着用していないと致死率が約３倍

になります。ヘルメット購入費補助制度もある

ので活用してください。例：あきる野市 2000円 

 

  

 

 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

 

注意していても事故が起こってしまうことはありま

す。そのときは以下のように対応しましょう。 

 

 

 

 

 

 

違反していませんかチェックリスト 

＊チェックがついてしまう人は要注意！  

  

歩行中 

□ 歩きながらスマホの操作 

□ イヤホンしながら歩行 

□ 一時
い ち じ

不停止
ふ て い し

 

 

自転車走行中 

□ スマホを触りながらの運転 

□ イヤホンしながらの運転 

□ 一時
い ち じ

不停止
ふ て い し

 

□ 信号無視 

□ 傘さし運転 

□ スピードの出し過ぎ 

 

事故を起こしていなくても、安全運転義

務違反として罰則の対象になる可能性が

あります。これを期に見直しましょう。 

生活指導部だより   
都立五日市高校定時制 

生活指導部 

令和 6年度 

第１号 

引用：警視庁 HPより 

119通報（けが人の救護） 

安全確保（歩道などへ退避） 

110番通報 

絶対にその場を離れな

い 

離れてしまうと「ひき

逃げ・当て逃げ」にな

ります。 

 

 「大丈夫」と言われて

も警察を呼ぶ 

トラブルを避けるた

め、事故対応は警察に

お願いしましょう。

う。 

 

 


