
 

 

 

 

この生活指導部だよりは、安心・安全な

学校を目指すために生活指導部の視点から

様々な情報を発信するためのものです。学

校を作るのは、みなさん一人一人の行動で

す。生活指導部だよりの内容を確認し、自

分の生活を振り返る機会にしましょう！ 

【テーマ：安心・安全】 
じてんしゃ ぎ む か

改正道路交通法の施行により、すべての自

転車利用者のヘルメット着用が努力義務と

なっています。 

道路交通法 第 63条の 11 

【第1項】 自転車の運転者は、乗車用ヘル
メットをかぶるよう努めなけれ
ばならない。 

【第2項】 自転車の運転者は、他人を当該
自転車に乗車させるときは、当
該他人に乗車用ヘルメットをか
ぶらせるよう努めなければなら
ない。 

 

●自転車
じ て ん し ゃ

死亡
し ぼ う

事故
じ こ

の 64.0％

が頭部
と う ぶ

に致命傷
ちめいしょう

を負って
お っ て

いま

す

自転車事故で死亡した人の 64.0％（注記

1）が、頭部に致命傷を負っています。 

 

 

 

また、ヘルメットの着用状況による致死率

では、着用している場合と比較して、着用

していない場合の致死率は約 1.8倍と高く

なっています。 

自転車用ヘルメットを着用し、頭部を守る

ことが重要です。 

 
★生命を守るヘルメットの動画(4分 26秒)  

夕方
ゆうがた

の 17～19時
じ

は魔
ま

の時間
じ か ん

 

夕方〜夜にかけて(17〜19時)の間に交通事故は

最も多く発生しています。登校時に交通事故を起

こさない、巻き込まれないためにも余裕のある行

動を心掛けましょう！ 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

 

注意していても事故が起こってしまうことはありま

す。そのときは以下のように対応しましょう。 

うに対応しましょう。 

 

 

 

 

 

 

生活指導部だより   
都立五日市高校定時制 

生活指導部 

令和７年度 

第１号 

引用：警視庁 HPより 

119通報（けが人の救護） 

安全確保（歩道などへ退避） 

110番通報 

絶対にその場を離れ

ない 

離れてしまうと「ひ

き逃げ・当て逃げ」

になります。 

 

 「大丈夫」と言われ

ても警察を呼ぶ 

トラブルを避けるた

め、事故対応は警察

にお願いしましょ

う。 

 

 

 


