
 

 

生活指導部だより    

 

いよいよ夏休みが始まります。まずは心身とも

に一息ついてゆっくり休んでください。そし

て、普段なかなかできないことに取り組んでみ

ましょう。アルバイトやボランティア、部活、

勉強など何でも良いと思います。休みが終わっ

たあとに、なにか一つでも、“頑張った”と言

えるものを作りましょう。学校生活を離れるこ

の期間は、「自己管理」が大切になります。な

んとなく過ごしていると何も残らない休みにな

ってしまいますよ。以下の点に気をつけて有意

義なお休みを過ごしてください。 

 

交通
こうつう

事故
じ こ

（ごめんじゃすまない） 

今学期、本校定時制でも自転車事故が発生して

います。幸い大事には至っていませんが、一歩

間違えば命に関わる事故になっていました。 

また加害者になれば莫大な賠償金を支払うこと

になる可能性もあります。（９５００万円の賠

償命令が出たケースもあります。） 

 

 

 

ネットトラブル（それ大丈夫
だいじょうぶ

？） 

・安
あん

易
い

な気
き

持
も

ちで書
か

き込
こ

まない        

Xやインスタに投稿する前に一度考えてみま

しょう。その書き込みで嫌な思いをする人は

いませんか？誹謗中傷は犯罪です。鍵アカで

も拡散します。注意してください。 

・うまい話
はなし

には裏
うら

がある          

楽して大金を稼げるアルバイトは存在しませ

ん。またオンライン上での連絡先も交換も慎

重に。少しでも怪しいなと思ったら保護者、

学校、警察相談してください。      

【警察相談ダイヤル #9110】 

<夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の登校
とうこう

について> 

①土・日・祝日・閉庁日（8月 13日

～8月 16日）を除いた平日は日直

の先生がいます。 

②定時制生徒の登校時間は 17時～ 

19時です。 

③登校時、職員室にある登校簿に 

名前・用件を記入してください。 

 

＊事故が発生した場合や相談したい

ことがある場合は、すぐに学校へ

連絡してください。 

【学  校   042-596-0176】 

【緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 070-3342-9265】 

都立五日市高校定時制 

生活指導部 

令和 6年度 

第２号 

 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

 

注意していても事故が起こってしまうことはありま

す。そのときは以下のように対応してましょう。 

 

 

 

 

 

 

119通報（けが人の救護） 

安全確保（歩道などへ退避） 

110番通報 

絶対にその場を離れ

ない 

離れてしまうと「ひ

き逃げ・当て逃げ」

になります。 

 

 「大丈夫」と言われ

ても警察を呼ぶ 

トラブルを避けるた

め、事故対応は警察

にお願いしましょ

う。 


