
令和８年３月　献立表
月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日 予約・変更締切

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
バターパセリライス ちらし寿司 チョコチップパン ごまご飯 ゆかりご飯 この週の
ポトフ すまし汁 春野菜のクリームシチュー すまし汁 吉野汁 予約・変更締切日は
キャロットサラダ 菜の花のマヨ和え 豆とツナのマカロニサラダ 筑前煮 さわらの菜種焼き 2/20(金)
いちごヨーグルト 三色ミルクゼリー せとか キャベツともやしのレモン酢和え です。

750kcal 744kcal 729kcal 711kcal 731kcal

9日 10日 11日 12日 13日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 麦ご飯 チキンライス 麦ご飯 春キャベツとあさりのスパゲッティ この週の
みそ汁 みそ汁 かぶのスープ 若竹汁 白いんげん豆のポタージュ 予約・変更締切日は
ポテトコロッケ 生揚げのたけのこそぼろあん ミモザサラダ 鶏肉のごまみそ焼き レモンブロンディ 2/27(金)
せん切りキャベツ フルーツヨーグルト かぶの風味和え です。

ミルクゼリーいちごソース
821kcal 710kcal 730kcal 763kcal 834kcal

16日 17日 18日 19日 20日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 麦ご飯 赤飯 けんちんうどん この週の
みそ汁 大根とわかめのスープ 沢煮椀 スパイシービーンズポテト 春分の日 予約・変更締切日は
鶏肉の梅焼き 珍珠丸子 さけの西京焼き 二色ぼたもち 3/6(金)
ｷｬﾍﾞﾂとｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽの土佐酢和え 春雨サラダ 野菜の白和え です。
三色白玉団子 せとか しらぬい

737kcal 747kcal 799kcal 871kcal

23日 24日 25日 26日 27日
牛乳 牛乳
ガーリックライス 麦ご飯 この週の
卵と野菜のスープ みそ汁 修了式 予約・変更締切日は
煮込みハンバーグ 鶏肉の唐揚げ 3/13(金)
清見オレンジ 小松菜ともやしの辛子和え です。

いちごゼリー
801kcal 749kcal

※食材等の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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