
□ 登校前
とうこうまえ

に歯
は

みがきを済
す

ませておくこと 

□ 採尿
さいにょう

し、容器
よ う き

を忘
わす

れずにカバンにいれる 

      裏面
うらめん

の「取
と

り方
かた

、シールの貼
は

り方
かた

」を確認
かくにん

 

□ 眼鏡
め が ね

・コンタクトの人
ひと

は忘
わす

れずに着用
ちゃくよう

 

□ ネックレス・ピアス等
とう

のアクセサリー類
るい

は 

外
はず

しておくこと 

□ お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

□ 手・足のつめを切
き

る 

□ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をする 

□ 早
はや

めに寝
ね

てコンディションを整
ととの

える 

  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

お休
やす

みすると各自
か く じ

で医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

があります。当日
とうじつ

は遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

のないように 

お願
ねが

いします。また健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

に特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までお知らせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・当日は早
はや

給 食
きゅうしょく

１７：１５です。 

・体育
たいいく

・厚生
こうせい

委員会
いいんかい

の皆
みな

さんはＨＲ後、１８：００前
まえ

に担当
たんとう

会場
かいじょう

へ移動
い ど う

してください。 

・健康診断は１８：００スタートです。ＨＲで渡
わた

される個票
こひょう

を持
も

ってまわります。 

・すべての検診
けんしん

項目
こうもく

を受
う

け終
お

えたら、こだまホールへ。担当
たんとう

のチェックを受
う

けて、教室
きょうしつ

へ戻
もど

ります。 

 

      

 階

段 
書道室
しょどうしつ

 

耳鼻科
じ び か

 

眼科
が ん か

 

放送室
ほうそうしつ

 

聴 力
ちょうりょく

 

階

段 
第４講義室

こうぎしつ

 

視力
しりょく

 

こだまホール 

身長
しんちょう

  

体重
たいじゅう

  

第５講義室
こうぎしつ

 

歯科
し か

 

 

 

 

渡り 

廊下 
  

保健室
ほけんしつ

 

内科
な い か

 

 

生徒
せ い と

玄関
げんかん

 

都立五日市高校定時制 保健室 

令和８年４月１４日発行 

 

臨時号① 

明日
あ す

４月１６日（木）は、腎臓
じんぞう

検診
けんしん

・一斉
いっせい

健康
けんこう

診断
しんだん

です！ 

当日
とうじつ

の検
けん

診
しん

会場
かいじょう

 

 

個票
こひょう

回収
かいしゅう

 

 

登校
とうこう

したらすぐに 

尿
にょう

検査
け ん さ

を提
てい

出
しゅつ

！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

机
つくえ

 

 

 

速
すみ

やかな一斉
いっせい

検診
けんしん

にご協 力
きょうりょく

ください   


