
令和３年１２月２４日  

保護者各位 

生徒の皆さんへ 

山形県立米沢興譲館高等学校長  

 

冬休み中の健康観察の徹底と感染症予防の継続について(お願い) 

 

 師走の候、保護者の皆様には益々御健勝のことと存じます。 

 さて、明日から冬休みとなります。この期間は県内外の人の流れが活発になり、帰省

した家族や家族外の方と会う機会が増え、新型コロナウイルス等の感染リスクが拡大し

やすいときです。さらに、感染力が強いと考えられているオミクロン変異ウイルスの感

染の広がりがどうなるのかも心配されます。 

つきましては、冬休み期間中も健康観察を実施し記録するとともに、御家庭におかれ

ましては、３つの密を避ける、マスクを着用するなど基本的な感染対策をこれまでどお

りしっかり続けていただきますようお願いします。 

３学期が始まるとまもなく、大学入学共通テストとなります。３年生はもちろん、１・

２年生も「うつさない」「うつらない」行動を徹底し、３年生を応援していきましょう。 

 なお、相談事項や御不明な点がございましたら、学校に御連絡ください。 

 

記 

 

１ 健康観察について 

   生徒の皆さんは、冬休み期間中も毎日、起床時と就寝前に体温を測定してくださ 

い。また、自身及び同居家族の健康状態（発熱、風邪症状、体調不良等）を確認し、

その結果を、 

１・２年生は、毎日、朝のうちに Google フォームへ入力、 

３年生は、毎日、朝のうちに健康観察シートに記入 してください。 

   症状がある場合は登校（部活動や模試等）や外出を控え、医療機関に連絡・受診

をしてください。 

 

２ 基本的な感染予防について 

不織布マスクの着用等を引き続き行ってください。 

マスクを外しての会話・会食が最大の感染リスクになります。特に部活動前後で

の複数人による飲食を控えるよう、御家庭でも御指導ください。  

十分な休養とバランスのよい食事を心がけ、体力を維持してください。特に夜は 

早めに就寝し、生活リズムを崩さないように心がけてください。 

   帰宅後や食事前、トイレの後は石鹸で手を洗いましょう。  

 

３ その他 

  本人及び同居している御家族が、感染者と特定された、濃厚接触者と特定された、

PCR 検査の対象となった場合は、すみやかに下記学校代表電話またはメールアドレ

スに御連絡ください。 

  なお、１２月２９日（水）～１月３日（月）までは学校閉庁となりますので、メ

ールにて御連絡ください。 

 

【問い合せ先】 

山形県立米沢興譲館高等学校          

TEL： 0238-38-4741   

E-mail：y.kojokan@gmail.com 
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