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山形県立米沢興譲館高等学校長  

 

新型コロナウイルス感染症に関する対応について(お願い) 

（春休み期間中の感染防止対策の取組みについて） 

 

 早春の候、保護者の皆様には益々御健勝のことと存じます。 

 さて、明日より春休みとなります。新型コロナウイルス感染症については、春休みに入ると、

学校におけるクラスターの発生は減少することが見込まれる一方で、帰省や進学・就職等による

県内外の人流増による感染拡大も懸念されます。また、春休み明けは、入学式等重要な行事を控

えていることから、引き続き、感染防止対策の徹底、強化に取り組んでください。 

これらのことを踏まえ、学校生活・家庭生活において特に留意していただきたい事項を下記に

記しましたので、感染防止対策等の更なる徹底に御理解と御協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 基本的な感染予防対策の徹底について 

 ・引き続き、不織布マスクの正しい着用や、こまめな手洗い、消毒を徹底してください。 

・換気の励行と、密閉、密集、密接の全てを避けるゼロ密、「うつらない」「うつさない」行動

を徹底してください。 

・食事は「黙食」で、会話をする際はマスクの着用を徹底してください。 

・混雑した場所や感染リスクが高い場所への外出・移動を避けてください。 

 

 

２ 健康観察の徹底について 

  春休み中も健康観察をしっかり行い、毎日 google フォームに入力してください。発熱、風邪

症状、体調不良等がある場合は、外出を控え、医療機関を受診してください。特に、オミクロ

ン株の特性を踏まえ、発熱はなくても、のどの痛み、鼻汁などの症状がある場合も同様に対応

してください。 

部活動等で登校する際も、発熱、風邪症状、体調不良等がある場合（発熱はなくても、のど

の痛み、鼻汁などの症状がある場合も）は、登校を控え、医療機関を受診してください。また、

同居の家族に発熱等の風邪症状の方がいる場合も、生徒の登校を控えてください。 

 

 

３ 部活動について 

 〇感染者が 5日間確認されていない学校に限り、以下の制限を設けた上で活動可能となります。 

・自校内で、平日は週 4 日以内で 1 日当たり 2 時間程度、土日は 1 日以内で 1 日当たり 3 時

間程度の活動とする。 

・練習試合等の他校等との交流、合宿等宿泊を伴う活動は停止すること。 

・可能な限りマスクを着用した活動とし、気温の上昇により健康被害が懸念される場合等、

マスクを外す際は、身体的距離を十分確保し、換気を徹底すること。 

・密集する活動や近距離で組み合ったり接触したりする運動、大きな発声や激しい呼気を伴

う活動は控えること。 



・参加者について、自校の生徒、顧問、部活動指導員、学校が正式に委嘱した県内在住の外

部指導者に限ることとし、OB や保護者等は参加させないこと。令和 4 年度入学者は、春

休み期間中は参加させないこと。 

   

 〇感染リスクの高い更衣室や部室は、密にならないように使用し、マスクを外した状態での会

話は控えてください。 

 〇部活動前後、特に下校時におけるマスクの着用を徹底してください。また、部活動前後での

集団での飲食は控え、部活動終了後はすみやかに帰宅するようにしてください。 

 

 

４ 県外への移動に関わって 

  県外に移動する場合には、移動先の感染状況の把握に努め、基本的な感染防止対策を徹底し

てください。県外から戻った際は、数日間は検温や健康観察をより徹底して行ってください。

また、無症状でも感染に対する不安を感じる場合は、無料の PCR等検査を受けてください。 

 

 

５ その他 

本人及び同居家族が、感染者と特定された、濃厚接触者と特定された、ＰＣＲ検査の対象と

なった場合は、すみやかに下記学校代表電話またはメールアドレスに御連絡ください。 

 

 

 

 
【問い合せ先】 

山形県立米沢興譲館高等学校          

TEL： 0238-38-4741 

E-mail：y.kojokan@gmail.com 

mailto:y.kojokan@gmail.com

