
～クイックサブスティチューションの手順～ 
 
１．ラリーの終了から次のサービス許可の吹笛までの間に、交代競技者が、交代できる準備を整えて、競技者 
交代ゾーン（以下サブスティチューション・ゾーンという）に入ることが要求である。 

記録員の行動 副審の行動 主審の行動 

ナンバー・カードおよ
びブザーを使用する
場合 

ナンバー・カードおよ
びブザーを使用しな
い場合 

ナンバー・カードおよ
びブザーを使用する
場合 

ナンバー・カードおよ
びブザーを使用しな
い場合 

 

交代競技者がサブス
ティチューション・ゾ
ーンに入ったとき、ブ
ザーを押す。 

何もしない。 ブザーを確認したら、
ポールのそばで交代
する競技者の方を向
き、手で合図をするこ
とで、交代のコントロ
ールをする。 

交代競技者がサブス
ティチューション・ゾ
ーンに入ったとき、吹
笛をし、公式ハンドシ
グナルを示す。 
ポールのそばで交代
する競技者の方を向
き、コート内の交代す
る競技者に手を上げ
させ、サイド・ライン
上に止まらせる。 

競技者交代の公式
ハンドシグナルを
示す。 

ナンバーのチェック
を行い、記録用紙に記
入する。その際、片手
を上げたり、副審と目
を合わす必要はない。
不法な交代の場合、ブ
ザーを押す。 

ナンバーのチェック
を行い、正当な交代で
あれば、軽く片方の手
を上げる。不法な交代
であれば片方の手を
振る。 

競技者交代の際、記録
良と目を合わす必要
はない｡(もしも、その
競技者の交代に誤り
があれば、記録員が再
度ブザーを鳴らす｡) 

記録員が軽く片手を
上げるのを確認し、手
で合図をして交代さ
せる。 

交代する準備がで
きていない場合は、
遅延の罰則を適用
する。 

競技者交代の記録を
完了した後両手を上
げる。 

競技者交代の記録を
完了したら両手を上
げる。 

記録員が両手を上げたのを確認した後、主審
に向かって両手を上げる。 

副審が両手を上げ
たのを確認し、サー
ビス許可の吹笛を
おこなう。 

もし、同じ中断中に、
相手チーム側の競技
者交代があれば、再度
ブザーを押す。 

  もし、同じ中断中に、
相手チーム側の競技
者交代があれば、再度
吹笛しながら公式ハ
ンドシグナルを示す。

反対側のチームの
競技者交代の要求
もあるので副審の
行動を注意し、コン
トロールする。 

※両チームがほぼ同時に競技者交代の要求があった場合、記録員がどちらのチームの要求を受けたのか、 
連携を取って手続きをする。その際、副審がどちらのチームの交代を先に行うかを、コントロールする。 

 
２．交代競技者が、サービス吹笛後にサブスティチューションゾーンに入った場合は、不当な要求とする。 
（サービスの吹笛後に競技者が、サブスティチューションゾーンに入らないようにコントロールする。） 

記録員の行動 副審の行動 主審の行動 

ラリー終了後、副審と連携し、不当な要求を
記録する。 

不当な要求として拒否し、ラリー終了後処理
する。誤って記録員がブザーを押したり、副
審が吹笛してしまった場合、遅延の罰則を適
用する。 

拒否の際、必要に応
じて副審を補佐す
る。サービス許可の
吹笛を行い次のラ
リーを始める。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



３．２組以上の競技者交代の場合は、複数の交代競技者が同時にサブスティチューションゾーンに出向いてい 
ることを確認する。 

記録員の行動 副審の行動 主審の行動 

ナンバー・カードお
よびプザーを使用す
る場合 

ナンバー・カードおよ
びプザーを使用しない
場合 

ナンバー・カードおよ
びプザーを使用する場
合 

ナンバー・カードお
よびプザーを使用し
ない場合 

 

交代競技者がサブス
ティチューションゾ
ーンに入ったときブ
ザーを押す。ナンバ
ーのチェックをし、
記録する。その際、
片手を上げたり目を
合わす必要はない。 

副審の吹笛を確認した
ら、ナンバーのチェッ
クを行い、正当な交代
であれば、軽く片方の
手を上げる。不法な交
代であれば片方の手を
振る。 

ブザーを確認したら、
ポールのそばで交代す
る競技者の方を向き、
交代する競技者のうち
１人を、サイドライン
から少し離れたところ
に待機させる。手で合
図をして１組目の交代
をさせる。 

交代競技者がサブス
ティチューションゾ
ーンに入ったとき、
吹笛をし、公式ハン
ドシグナルを示す。 
ポールのそばで交代
する競技者の方を向
き、１組目の交代競
技者をサイド・ライ
ン上に止まらせる。
コート内の交代する
競技者に手を上げさ
せる。記録員が軽く
片手を上げるのを確
認し、手で合図をし
て、１組目を交代さ
せる。 

競技者交代の公式
ハンドシグナルを
示す。 

１組目の競技者交代
の記録の記入が完了
した後両手を上げ
る。 

１組目の競技者交代の
記録の記入が完了した
後両手を上げる。 

記録員の両手が上がる
のを確認した後、２組
目を交代させる。（ミ
スや混乱を防ぐために
必ず記録員のシグナル
確認をする。） 

記録員の両手が上が
るのを確認した後、
２組目をサイド・ラ
イン上に止まらせ、
記録員が軽く手を上
げるのを確認し、交
代させる。（ミスや
混乱を防ぐために必
ず記録員のシグナル
確認をする。） 

 

記録員は２組目の手
続きを行う。２組目
の交代の場合、改め
てブザーを押さな
い。記録員は、記録
を完了した後、両手 
を上げる。 

記録員は２組目のナン
バーのチェックを行
い、正当な交代であれ
ば、軽く片方の手を上
げる。不法な交代であ
れば片方の手を振る。
記録員を完了した後、
両手を上げる。 

記録員が両手を上げた
のを確認した後、主審
に向かって両手を上げ
る。 

副審が両手を上げた
のを確認し、サービ
ス許可の吹笛をおこ
なう。 

 

もし、同じ中断中に、
相手チーム側の競技
者交代があれば、再
度ブザーを押す。 

  もし、同じ中断中に、
相手チーム側の競技
者交代があれば、再
度吹笛しながら公式
ハンドシグナルを示
す。 

反対側のチームの
競技者交代の要求
もあるので副審の
行動を注意し、コン
トロールする。 

 


