
３３ 空手道競技 

 

１ 期 日 令和 4年 8月 27日（土）～28日（日） 

 

２ 会 場 青森県武道館 

青森県弘前市豊田 2丁目 3 

TEL 0172-26-2200 FAX 0172-26-2206 

 

３ 競技区分 令和 4年度国民体育大会東北ブロック大会 

第 49回東北総合体育大会空手道競技   

 

４ 競技種別及び参加人員 

種別 種目 監督 選手 小計 参加県 合計 国体出場枠 

成年男子 
個人組手 

２ 

３ 

１６ 

６ 

９６ 

全県 

個人形 ２ ２ 

成年女子 
個人組手 １ 

６ 
全県 

個人形 ２ ２ 

少年男子 
個人組手 １ 

６ 
全県 

個人形 ２ ２ 

少年女子 
個人組手 １ 

６ 
全県 

個人形 ２ ２ 

（１）組手競技の成年男子は，体重別に次の３階級とし，各県１階級につき１名とする。 

    軽量級（65kgに満たない体重） 中量級（65kgから 75kgまでの体重） 

    重量級（75kgを超える体重） 

（２）組手競技の成年女子，少年男子及び少年女子は，体重制限を設けない。 

（３）監督は 2名とし，各種目を兼任できる。ただし，選手を兼ねることはできない。 

（４）組手種目においては，各種別 1名の選手を追加することができる。 

   （成年男子 3階級，各階級最大 6名） 

５ 競技上の規定及び方法 

（１）競技規定 

  （公財）全日本空手道連盟競技規定（以下「全空連」とする）及び全空連東北地区協議会申し合わせ事項に

よる。 

（２）競技方法 

  【組手競技】 

  ①トーナメント方式とし，3位決定戦は行わない。 

  ②組手競技の安全具 

ア）組手競技においては，危険防止のため全空連検定の安全具ニューメンホー［Ⅵ・Ⅶ］，マウスシールド

（ミズノ製），拳サポーター［赤・青］，セフティーカップ［男子のみ］，インステップガード・シンガ

ード［赤・青］を使用すること。（WKF・学連用も使用可。） 

イ）成年女子，少年男子及び少年女子の組手競技は，上記以外に全空連検定のボディープロテクターを使

用すること。チェストガードは任意着用とし、少年男子及び少年女子については高体連検定品も可と

する。 



  【形競技】  

  ①得点方式とする 

  ②第 1ラウンドは全空連第 1・第 2指定形の中から選ばなければならない。 

  ③準決勝は全空連得意形リストの中から選ばなければならない。 

  ④決勝戦・3位決定戦は全空連得意形リストの中から選ばなければならない。 

  ⑤選手は，ラウンドごとに異なる形を演じなければならない。 

 

６ 参加資格，所属県及び選手の年齢基準 

（１）（公財）全日本空手道連盟の令和 4年度登録会員及び公認初段位以上の取得者でなければならない。 

（２）成年とは平成 16年 4月 1日以前に生まれた者とする。 

（３）少年とは平成 16年 4月 2日以降に生まれた者とする。 

（４）監督は，（公財）全日本空手道連盟公認地区組手審判員以上及び（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者制度に基づく，公認空手道コーチ３・４のいずれかの資格保有者とする。 

 

７ 総合順位決定方法 

（１）個人戦は 1位 7点，2位 5点，3位 3.5点とする。 

団体戦は 1位 20点，2位 12点，3位 7点とする。 

（２）総合順位は，個人戦・団体戦の種別，種目の合計得点を算出し，順位を決定する。なお，総合得点が同点

の場合は，優勝数の多い方を上位とする。 

 

８ 表彰 

（１）男女総合成績第 1位に大会会長トロフィーを授与する。 

（２）男女総合成績第 1位から第 3位までにそれぞれ表彰状を授与する。 

（３）各種別及び種目の第 1位から第 3位までに賞状を授与する。  

 

９ 参加申込方法 

（１）第 49回東北総合体育大会実施総則（以下「総則」という。）の「７参加申込方法」による。 

  《申込締切》令和 4年 7月 21日（木） 

（２）参加申込締切後の選手交代（変更）は，疾病，傷害等の特別な場合のみ認め，監督会議において審議する

ものとする。選手交代（変更）する場合は，所定の様式にて下記あてに提出すること。また，その取扱い

については次のとおりとする。 

  ①提出期限  令和 4年 8月 26日（金） 

  ②提出先  ア）「第 49回東北総合体育大会青森県実行委員会 事務局」 

〒039-3505 青森県青森市宮田高瀬 22-2 

新青森県総合運動公園内    

TEL 017-757-9277  FAX 017-764-0556 

    イ）第 49回東北総合体育大会空手道競技 事務局 

青森県空手道連盟事務局長 工藤 英仁 

〒039-3331 青森県東津軽郡平内町浜子家ノ下 19-89  

TEL 090-1495-0812 

  ③所属県体育（スポーツ）協会会長印，所属県競技団体長印の捺印を必須とする。  



10 参加上の注意 

  総則の「12参加上の注意」による。なお，各自保険証を持参すること。また，東北総体・国体に適応する傷

害保険があるので，各県の体育（スポーツ）協会を通じ全員加入すること。 

 

11 新型コロナウイルス感染症対策 

  政府や日本スポーツ協会および国民体育大会各ブロック大会幹事県で策定された感染予防ガイドライン等を

基に青森県実行委員会で作成された「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」を基本に感染予防に努

める。 

 

12 その他 

（１）国体形選手の選出 

   選手の選出は，競技終了後に各県代表者会議を開催して決定する。 

（２）抽選会場 

日時 令和 4年 7月 23日（土）13：00～ 

場所 青森県総合社会教育センター研修室 

青森県青森市荒川字藤戸 119-7 

TEL 017-739-1251 FAX 017-739-1279 

（３）審判会議等 

  ①審判・監督会議 

日時 令和 4年 8月 26日（金） 15：30～16：30審判会議終了後、監督会議 

  場所 青森県武道館 第 1会議室 

青森県県弘前市大字豊田 2丁目 3番 

TEL 0172-26-2200 FAX 0172-26-2206 

  ②計 量 

日時 令和 4年 8月 26日（金） 13：00～16：30 

  場所 青森県武道館 第 2会議室 

青森県県弘前市大字豊田 2丁目 3番 

TEL 0172-26-2200 FAX 0172-26-2206 

  ③公式練習 

  日時 令和 4年 8月 26日（金） 13：00～16：30 

  場所 青森県武道館 剣道場・柔道場 

青森県県弘前市大字豊田 2丁目 3番 

TEL 0172-26-2200 FAX 0172-26-2206 

   ※監督会議は実施いたしません。事前に資料配布いたします。 

（４）審判・監督の選出 

  ・審判員は各県から選出し，（公財）全日本空手道連盟公認全国組手審判員・（公財）全日本空手道連盟公認

組手地区組手審判員 Aランク・地区形審判員とし，東北地区協議会審判講習会を受講した者とする。 

  ・監督は（公財）全日本空手道連盟公認地区組手審判員以上及び（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者制度に基づく，公認空手道コーチ３・４のいずれかの資格保有者とする。 

（５）問い合わせ先 

  〈空手道競技事務局〉 

〒039-3331 青森県東津軽郡平内町浜子家ノ下 19-89  

青森県空手道連盟事務局長 工藤 英仁 TEL 090-1495-0812 


