
３６ なぎなた競技 

 

１ 期  日  令和４年８月２０日（土）～８月２１日（日） 

２ 会  場  スポーツプラザ藤崎 

        〒０３８－３８０３ 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田１－１ 

        TEL ０１７２－７５－３３２３ 

３ 競技区分  第４９回東北総合体育大会なぎなた競技会 

第７７回国民体育大会東北ブロック大会   

４ 競技種別及び参加人数 

種 別 種 目 監 督 選 手 小 計 参加県 計 国体出場枠 

成年女子 
試 合 

１ 

３ ４ ６ ２４ 
６ 

演 技 ６ 

少年女子 
試 合 

３ ３ ６ １８ 
４ 

演 技 ６ 

  ※少年女子試合の出場枠は、６県の中から４県である。 

５ 競技上の規程及び方法 

（１） 競技方法 

（公財）全日本なぎなた連盟競技規程並びに審判規程による。 

（２） 試合方法 

   試合競技 各県代表６チームにより、リーグ戦を行う。１チーム３名とする。 

試合時間は、３分。勝敗が決しない場合は延長戦を行う。延長時間は２分、延長１回で 

         勝敗が決しない場合は、審判員の判定とする。 

    演技競技 各県代表６チームにより、リーグ戦を行う。１チーム２名とする。試合競技者の中から 

選出された２名で、しかけ応じを行う。 

         成年（２・６・７本目）  少年（１・４・５本目） 

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

（１） 少年女子の部に出場する選手のうち生徒の場合は同一学年での参加は一度しか認めない。 

（２） 平成１６年４月１日以前に生まれた者は成年とし、平成１６年４月２日以降に生まれた者は少年 

とする。 

ただし、中学生以下の生徒及び児童は参加することができない。 

（３） 監督は（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認なぎなたコーチⅠ・Ⅱ・

Ⅲ・Ⅳのいずれかの資格を有する者とする。 

７ 総合成績決定方法 

種 別 
順位及び競技得点 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

成年女子・少年女子 ７ ５ ４ ３ ２ １ 

  各種別の演技・試合の順位得点の合計で決定する。 

※ 順位に関しては、東北なぎなた連盟の申し合わせ事項に従う。 

８ 表  彰 

（１）総合成績第1位に大会会長トロフィーを授与する。 

（２）総合成績第1位から第３位までにそれぞれ表彰状を授与する。 

（３）各種別および種目の第 1位から第３位までに賞状を授与する。 

 

 

 



９ 参加申込方法 

（１） 第４９回東北総合体育大会実施要項総則（以下「総則」という。）「７ 参加申込方法」による。 

（２） 参加申込締切後の選手交代（変更）は、疾病、傷害等特別な場合に限り認めるものとし、所定の

様式に診断書を添えて、下記宛てに提出すること。その取扱いについては、以下のとおりとする。 

① 提出期限  監督会議開始前まで 

② 提出先   ア）第４９回東北総合体育大会青森県実行委員会 

              〒０３９－３５０５ 青森県青森市大字宮田字高瀬２２－２ 

                           新青森県総合運動公園内    

℡：０１７－７５７－９２７７ fax：０１７－７６４－０５５６ 

            イ）なぎなた競技藤崎町実行委員会 事務局 

              〒０３８－１２１４ 青森県南津軽郡藤崎町大字常盤字三西田３５－１ 

              藤崎町教育委員会 生涯学習課 成田 泉 

℡：０１７２－６５－３１００ fax：０１７２－６５－３１２８ 

（３） 参加申込締切日  令和４年７月２１日(木)必着 

１０ 参加上の注意 

（１）別に定める総則の「１２ 参加上の注意」による。 

（２）新型コロナウィルス感染症対策 

政府や日本スポーツ協会及び国民体育大会各ブロック大会幹事県で策定された感染予防ガイドライ

ン等を基に青森県実行委員会で作成された「新型コロナウィルス感染症ガイドライン」を基本に感

染予防に努める。 

１１ その他 

（１） 受付・なぎなた計量 

 日 時  令和４年８月２０日（土）  ８時３０分～９時００分 

    場 所  スポーツプラザ藤崎   

         〒０３８－３８０３ 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田１－１ 

         TEL ０１７２－７５－３３２３ 

（２） 監督会議 

 日 時  令和４年８月２０日（土）  ８時３０分～９時００分 

    場 所  スポーツプラザ藤崎   

         〒０３８－３８０３ 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田１－１ 

         TEL ０１７２－７５－３３２３ 

（３） 審判会議 

 日 時  令和４年８月２０日（土）  ９時００分～９時３０分 

    場 所  スポーツプラザ藤崎   

         〒０３８－３８０３ 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田１－１ 

         TEL ０１７２－７５－３３２３ 

（４） 競技日程 

８月２０日（土） ８月２１日（日） 

 ８：３０～ ９：００  受付・なぎなた計量 

 ８：３０～ ９：００  監督会議 

 ９：００～ ９：３０  審判会議 

９：４０～１０：１０  開会式 

１０：１５～１１：００  演技競技 少年女子 

１１：１０～１１：５５  演技競技 成年女子 

１３：００～１５：００  試合競技 少年女子 

             １～８試合 

１５：００～１７：００  試合競技 成年女子 

             １～８試合 

９：００～１０：４５ 試合競技 少年女子 

            ９～１５試合 

１０：４５～１２：３０ 試合競技 成年女子 

            ９～１５試合 

１３：００～１３：３０ 閉会式 

 


