
１３ バスケットボール競技 
 

１ 期  日  令和４年８月２６日（金）～８月２８日（日） 

２ 会  場  新青森県総合運動公園／マエダアリーナ 

        〒039-3905 青森市宮田字高瀬22-2 

         TEL 017-737-0601 FAX 017-726-3691 

３ 競技区分  第４９回東北総合体育大会バスケットボール競技会 

第７７回国民体育大会東北ブロック大会 

４ 競技種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 小  計 参加県 計 国体出場枠 

成年男子 １ １１ １２ ６ 

３０６ 

２ 

成年女子 １ １２ １３ ６ ２ 

少年男子 １ １２ １３ ６ ２ 

少年女子 １ １２ １３ ６ ２ 

  ※成年男子・成年女子においては監督（大会プログラムに記載のコーチ）と選手の兼任が可能。 

※各種別ともベンチには、監督・コーチ（申込システム入力の監督）・Aコーチ・マネージャー各１名

を入れることができ、ベンチ後方にチームトレーナーを置くことができる。 

５ 競技上の規程及び方法 

（１）競技規程 

   競技規程は、現行の公益財団法人日本バスケットボール協会競技規則による。 

   試合球は第７７回国民体育大会使用球に準ずる。 

（２）試合方法 

各種別とも３チームずつによるブロック予選リーグを行い、各ブロックの１位・２位チームによる

決勝トーナメントを行う。 

（３）ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォーム規定によ

る。 

     ① 参加チームは、濃淡２色のユニフォームを用意しなければならない。 

     ② ユニフォームの前面にユニフォームの色とはっきり区別できる単色の文字で都道府県名を 

付けなければならない。文字は漢字とし、１文字の大きさは縦１０㎝、横７．５㎝以上と 

する。 

     ③  ユニフォームの番号は、４番から始まり、１４番または１５番で終わる一連番号とし、ユ 

ニフォームの前（県名の下部）と後ろにユニフォームの色とはっきり区別ができる単色の 

幅２㎝以上の番号を付ける。背番号は少なくとも高さ２０㎝、前の番号は少なくとも高さ 

１０㎝とする。また、異なるプレイヤーに同じ番号を用いてはならない。    

（４）第７７回国民体育大会実施要項総則５（１）アに定める日本国籍を有しない者の参加資格について

は、以下のとおりとする。 

    第７７回国民体育大会実施要項総則５（１）ア（ア）を除いた、（イ）（ウ）に規定される選手につ

いては、 

   ① 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

   ② 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは１名までとする。 

（５）各都道府県バスケットボール協会は、ブロック大会参加申込時に各種別２４名まで選手（予備登録

選手を含む）を登録すること。なお、国民体育大会参加申込み時の選手（予備登録選手を含む）に

ついては、ブロック大会参加申込み時からの追加を認めない。 

また、ブロック大会において予備登録選手と変更された選手は、国民体育大会の参加にあたり予備

登録選手と同じ扱いとする。 

 

 

 

 

 



６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

  第７７回国民体育大会実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

（１）年齢基準 

    ①  成年 平成１８年（２００５年）１２月３１日以前に生まれた者が参加できる。 

           高校２・３年生のみの編成は不可とし、高校２・３年生の登録できる人数は５名以内と

する。 

    ②  少年 ア 早生まれの高校 2 年生および高校１年生、中学３年生が出場できる。  

イ 登録選手は、早生まれの高校２年生および高校１年生、中学３年生で構成し、合計 

１２名とする。  

ウ 中学３年生の出場は、１名以上が望ましい。  

＊ 早生まれの高校２年生とは、誕生月日が１月１日～４月１日を指す。年齢１６歳以下

が基準となる。 

（２）本大会に参加する監督（大会プログラムに記載のコーチ）は、公益財団法人日本スポーツ協会公認

スポーツ指導者制度に基づく、公認バスケットボールコーチ、公認バスケットボール上級コーチ、

または公認バスケットボール指導員、公認バスケットボール上級指導員の有資格者とする。 

（３）本大会に参加する監督（大会プログラムに記載のコーチ）は、公益財団法人日本バスケットボール

協会に登録されたＪＢＡ公認Ｃ級コーチ以上の資格を有する者とする。 

（４）選手は、公益財団法人日本バスケットボール協会に登録された競技者とする。 

（５）国民体育大会予選会と各ブロック及び都道府県内の別途選手権大会を兼ねる大会を実施する場合、

国民体育大会実施要項に抵触する選手及びチームは国民体育大会予選会出場とは見なさない。 

７ 総合順位決定方法 

種  別 
順位及び得点決定方法 

備   考 
１位 ２位 ３位 ５位 

成年(男女) 

少年(男女) 
7点 5点 3.5点 1.5点 

５ 競技上の規程及び方法 （２）試合方法

により順位を決定する。総合の順位は、４種

別の得点を合計したもの。女子の順位は、成

年女子・少年女子の得点を合計したもの。 

８ 表    彰 

（１）感染予防対策として簡素化にて実施する。 

（２）男女総合成績第１位に大会会長トロフィーを授与する。 

（３）男女総合成績第１位から第３位までにそれぞれ表彰状を授与する。 

（４）各種別の第１位から第３位までに賞状を授与する。 

９ 参加申込方法 

（１）第４９回東北総合体育大会実施要項総則（以下「総則」という。）の「７ 参加申込方法」による。 

《申込締切》 令和４年７月２１日（木）必着 

（２）参加申込み後の選手交代（変更）は、疾病、傷害等の特別な場合のみ、予備登録選手からの変更を

認めるものとし、所定の様式に証明する書類（医師の診断書等）を添えて提出すること。その取扱

いについては次の通りとする。 

① 提出期限  ８月２６日（金）午後３時までし、所定の様式並びに PDF 化した診断書を下記

のメールアドレスまで送付する事。 

aomoribasketboll@gmail.com 

           ※なお、届け出の紙媒体は下記の二か所に押印の上、提出すること。 

   ② 提 出 先  ア）第４９回東北総合体育大会青森県実行委員会 

             〒039-3905 青森市宮田字高瀬 22-2 新青森県総合運動公園内 

                   TEL 017-757-9277  FAX 017-764-0556 

イ） 第４９回東北総合体育大会バスケットボール競技 事務局 

一般財団法人青森県バスケットボール協会 

             〒038-0012 青森市柳川1-4-1青森港旅客船ターミナルビル 

TEL 090-2986-5556 

③ 所属県体育（スポーツ）協会会長印、所属県競技団体会長印の捺印を必須とする。 



10 競技上の注意 

   総則の「１２ 参加上の注意」による。 

 

11 新型コロナウィルス感染症対策 

政府や日本スポーツ協会及び国民体育大会各ブロック大会幹事県で策定された感染予防ガイドライ

ン等を基に青森県実行委員会で作成された「新型コロナウィルス感染症対策ガイドライン」を基本に

感染予防に努める。 

 

12 そ の 他 

（１）代表者会議 

     ①感染予防対策として、代表者会議は実施せず連絡事項はメールで行う。 

②エントリー変更は、所定様式によりメールにて８月２６日（金）午後３時まで届け出る事 

 


