
令和６年度 山形県中学校体育連盟 基本方針･重点目標･事業計画 

基本方針 

本連盟は、中学校教育の一環として、心身共に健康で調和のとれた中学生を育成することを目指し、広

く体育・スポ－ツの実践の機会を与え、競技力向上と生涯にわたりスポ－ツに親しむことのできる生徒の

育成を推進する。 

 

重点目標 

１. 学校体育・スポ－ツ活動における生徒の関わりを通して、個性の伸張・自主性及び社会性を育成する。 

２. 県中体連－県専門部－地区中体連、小－中－高等学校、各競技団体等との連携を密にして、将来にわ

たって東北や全国、世界で活躍する選手・チームの育成と強化に努める。 

３. 山形県中学校体育連盟主催大会に係る諸課題と、より良い大会の在り方について改善・対応を着実に

進める。 

 

事業計画 

１. 大会・会議等の開催・・・・・「別紙参照」 

２. 検討会議の推進 

（１） 部活動の教育的意義を理解し、学校体育・スポーツ活動の振興と発展を目指す。 

（２） 教員の働き方改革に伴う負担軽減や持続可能な大会運営に向けて、県中体連としての対策を練る。 

（３） 体育・スポーツ活動の諸課題に対応し、より良い中学校体育連盟としての支援の在り方を探る。 

＜検討会議における検討事項＞ 

① 大会運営について 

・ミニマムな大会運営に向けた業務内容の見直しと精選 

・各種大会の運営及び開催地ローテーションに関わる課題把握と対策の構築 

② 大会参加について 

・地域クラブ活動の大会出場に対応した県中体連主催大会の運営と参加資格緩和の検討 

・生徒数減少と学校統廃合に伴う諸課題への対策 

・引率・代理監督や外部指導者による引率等に係る大会引率・監督細則の検討 

③ 安全で安心な各種事業の実施について 

・感染症対策・熱中症対策に対応した安全で安心な大会運営 

・『さわやかプロジェクト』の立ち上げと推進 

④ 競技力向上について 

・効果的な強化事業及び強化費配分の検討 

・高体連・県教委と連携した、競技力分析と基礎・基本から実践力育成まで隙間ない強化対策 

３. 研究活動等の推進 

・置賜地区（令和６年発表：パネリスト［石川県］）に対する全国中体連研究大会に向けての支援 

４. 強化事業の実施 

（１） 「東北及び全国大会トップ強化事業」（専門部・準専門部） 

（２） 「全国中学校駅伝大会強化事業」（全国大会出場校） 

（３） 本県開催（当該年度・次年度・翌々年度対象）競技東北大会強化事業 

（４） 県中学校体育・スポーツ優秀選手指定事業 

５. その他 

（１） 東北大会・全国大会への選手派遣 

（２） 関係機関・団体との連絡調整 

（３） 役員・選手の表彰 

（４） 会報の発行 

（５） 諸調査の実施 
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