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令和６年度 山形県中学校体育連盟 競技力向上基本方針 

 

本連盟は、心身共に健全な生徒の育成を目指し、本県中学校スポーツ活動の一層の振興と充実を図るため、中

学校体育・スポーツ活動の理念に基づき競技力向上基本方針を立てる。 

 

＜ 中学校体育・スポーツ活動の理念 ＞ 

１. スポーツの楽しさや喜びを味わいながら、健康の保持増進と体力向上を図ると共に、生涯を通して運動に親

しむ能力や態度を育成する。 

２. スポーツ実践の能力や態度を育てると共に、自主・協力・親切・礼儀・明朗等の社会的態度を育成する。 

３. 個人の興味・関心・能力・適性に応じて、運動の基礎・基本を身につけながら、個性の伸長を図る。 

 

＜ 基本方針 ＞ 

１. 中学校教育の一環として、スポーツ活動の充実を図り、生徒一人ひとりの能力を最大限に発揮させ、将来に

わたって優秀な成績を収めるための強化を推進する。 

２. 中学校スポーツの振興・充実を目指す中で、自主的・計画的に強化を推進する。 

３. 本連盟の連帯と協調を基盤にしながら、関係諸団体と十分な連携をとり、長期的な展望に立って競技力向上

を推進する。 

 

＜ 令和６年度 重点目標 ＞ 

１. 東北中学校体育大会・全国中学校体育大会等で好成績を収めるための強化事業を推進する。特に、本県開催

の東北中学校体育大会における上位入賞を目指す。 

２. 個人の技能の段階に応じ、生涯にわたって競技力の向上を目指す姿勢を育てる長期的な視点をもった強化事

業を推進する。特に、高等学校への進学後も競技を継続する生徒を増やし、さらなる飛躍につなげる。 

３. (公財)山形県スポーツ協会、山形県スポーツタレント発掘事業実行委員会、各競技団体、小学校体育連盟連

絡協議会・山形県高等学校体育連盟等の学校教育団体との連携を図り、一貫した強化指導を目指す。 

 

＜ 令和６年度 具体的方策 ＞ 

１. 競技力や意欲の向上を目指した強化事業の充実を図るために、専門部ごとに具体的な目標・対策・計画等を

早期に作成させ、内容に応じた強化費の配分を行う。 

２. 効果的な強化事業等を実施するために、各関係機関と連携をとりながら強化事業を行う。具体的には、共同

開催や指導者の派遣・招聘、今後についての検討会議等の実施を検討していく。 

３. 専門部・地区中体連の強化事業を適切に評価し、より効果的な強化事業の在り方について検討するために、

専門部・参加選手・指導者に対するアンケートを実施し大会成績等との関わりについて検証する。 

４. 専門部の設置されていない競技において、大会の共催・後援を行うことにより意識の高揚を図る。 

５. 各種大会で優秀な成績を収めた選手を表彰し、一層の活躍を促す。 


