
令和５年度 山形県中学校新人体育大会 第４３回新体操（女子） 実施要項 
 

１．主  催  山形県中学校体育連盟  山形県教育委員会   (公財)山形県スポーツ協会 

        山形県体操協会     天童市教育委員会 

 

２．後  援  山形新聞・山形放送  （株）山形テレビ   （株）テレビユ－山形 

（株）さくらんぼテレビジョン 

  

３．主  管  山形県中学校体育連盟新体操専門部  西村山中学校体育連盟 

  山形市中学校体育連盟  山形県体操協会 

 

４．期  日  令和５年１０月２１日（土） 

 

５．会  場  山形県総合運動公園 サブアリーナ 

          天童市山王１－１ TEL:023-655-5900 

            

６．日  程   団体公式練習 １０；２０  団体競技 １０：４５ 

個人公式練習 １２：２０  個人競技 １３：２０ 

          ＊出場人数により時間の変更もある。 

          ＊監督会議、開会式は行わない。 

 

７．参加資格 

（１）山形県中体連体育連盟に加盟している中学校１・２年生の生徒 

 （２）参加資格の特例 

○ 「令和５年度 山形県中学校新人体育大会 基本要項 参加資格の特例」（山形県中体

連 HP 掲載）を参照すること。 

○ 「地域クラブ活動に関する参加資格細則新体操競技（山形県中体連 HP 掲載）を参照す 

ること。 

 

８．参加人数 

（１）地区ごとの枠を設けず、オープン参加とする。 

  （２）１チーム５名・補欠３名とする。 

 （３）団体にはチームリーダーをつけることができる。但し当該校の生徒であること。 

 

９．引率及び監督等 

 （１）令和５年度 山形県中学校新人体育大会 基本要項 ８ 引率者及び監督等」（山形 

県中体連HP掲載）に準じる。 

（２）外部・校外コーチは当該校の校長が認めた者（チーム１名、個人１名につき１名）とし、

帯同する場合は所定のコーチ確認書（県中体連所定の様式による）を申込みの際に提出

する。ただし、中学校教職員・校長・部活動指導員が他校の外部・校外コーチとなるこ

とはできない。 

 

１０  競技規則 

 （１）（公財）日本体操協会制定新体操採点規則2022～2024年度版ルールを採用する。一部、



中体連ルールを適用する。 

（２）（公財）日本体操協会制定競技規則の2022.7.28.付け「タイブレークルール最新」まで

採用する。 

 

１１．競技方法 

 （１）団体 

  ① 女子の手具は「ボール ５」とする。 

   ② その他必要な事項は県中総体に準ずる。 

 （２）個人 

① 「フープ」または「リボン」の１種目とする。 

   ② その他必要な事項は県中総体に準ずる。 

 

１２．組 合 せ  県中学校体育連盟専門部と主管側で責任をもって抽選し決定する。組合せ抽

選会は１０月３日（火）に行う。その後、参加校へ連絡する。 

 

１３．表  彰  団体は３位まで、個人は種目別３位までをそれぞれ表彰する。 

 

１４．参 加 料  選手１名につき６００円（補欠も含む）を、大会当日までに専門部に納入す

る。 

 

１５．参加申込  所定の申込用紙にて、下記送付先に申し込むこと。コーチ承認書も提出する

こと。 

          〒991-0041 寒河江市寒河江内の袋１丁目１１－１ 

             寒河江市立陵南中学校   橋間 彩 

          TEL：0237-83-3212  FAX：0237-86-1732 

          E-mail:sjh021@educet.plala.or.jp 

 

１６．締  切  １０月２日（月）正午必着のこと 

  ＊メールでも１０月２日（月）正午までに送付すること 

          

１７．そ の 他  

（１）演技場への出入りは、選手・役員・審判の他、監督・コーチ・チームリーダー・音楽 

係のみとする。ただし、コーチのアリーナへの出入りは公式練習までとする。 

    （２）伴奏音楽はCDやUSBを使用し，伴奏器具も参加者が持参すること。音楽係は各校１名 

以内とし，入場や退場のタイミングなどに関しては大会役員の指示に従う。 

    （３）監督・コ－チ・チームリーダー・音楽係は配布されたIDカードをつける。 

（４）新体操の学校を示すマ－クの大きさは３センチ×３センチ以上とする。 

（５）悪天候等で会期中に実施が困難な場合、実行委員会（競技専門部）で対応を検討す 

   る。 

  （６）安心・安全な大会運営のために、県中体連で示す「県中体連主催事業実施における新 

型コロナウイルス感染症及びその他の流行性感染症拡大防止に関する推奨事項につい 

て」「熱中症予防行動の留意点について」（山形県中体連 HP 掲載）及び各大会の熱 

中症対応を参考に、適切に対策を実施する。具体的な対応については、別途周知す 

る。 

 


