
山形県内小学校６年生徒・保護者対象                                              山形県中学校体育連盟 

 

 

 

４月から中学校に入学する小学校 6 年生のみなさんの中には、中学校での部活動を楽しみにしている人も多いと思います。 

中学校の運動部活動に加入する前に、「活動のしかた」と「大会の参加のしかた」について、考えておきましょう。 

具体的には、以下の３つの「しかた」があります。 ※ 地域クラブ活動とは、地域
ち い き

移行
い こ う

型クラブ・総合型クラブ・民間スポーツクラブなどを指します（以下、クラブといいます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「学校の運動部活動」だけ

に入って活動する

②「地域クラブ活動」だけに

入って活動する

③「学校の運動部活動」「地
域クラブ活動」の両方に入
って活動する 

中体連主催大会に参加を希望する場合、 

「活動のしかた」によって「大会の参加のしかた」も変わります！ 

「学校の部活動」として 

「顧問
こ も ん

の先生」の 

引率・監督
かんとく

のもと大会参加します 

「クラブ」として 

「クラブ指導者・責任者」の 

引率・監督
かんとく

のもと大会参加します 

「学校の部活動」としてか 

「クラブ」としてか 

どちらで大会参加するか選びます 

 競技や種目によって参加
さ ん か

要件
よ う け ん

がちがいます！ 

また、クラブ自体が大会に参加するための要件もあります！ 

 大会出場に関わるお金が全額
ぜ ん が く

、自己
じ こ

負担
ふ た ん

になる可能性があります！ 

 中学校入学後、「参加区分決定書」を出す必要があります！ 

希望しても、クラブとして参加で

きない場合があります。また、「大

会の参加のしかた」を何度も変え

ることはできません。 

おうちの方やクラブのコーチ

などとよく相談しましょう！ 


