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各種スポーツスクールのご案内

※1 上記スポーツスクールの申込開始は平成 20 年４月 15 日からになります。

※2 各教室ともに、定員を越えた場合については抽選となります。

※3 お申し込みについては、電話・FAX・メール・往復はがきにて当協会事務局までお申し込みください。

※4 日程が変更になる場合があります。

№ 教室名（対象） 開始日時 場所 曜日 回数 定員 参加料 申込〆切日

１
親子体操スクール

（2～4 歳までの親子）
5/13 10:30～11:30 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

第一体育館
火 8 回 40 組 80 名 4,000 円 5/5 

２
アクアビクススクール

（一般男女）
5/8  15:00～16:30 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

屋内ﾌﾟｰﾙ
木 8 回 35 名 5,000 円 5/1 

３
レクリエーションスポーツスクール

（一般男女）
5/14 10:00～12:00 

山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

第一体育館他
水 10 回 30 名 4,000 円 5/5 

４
スイミングスクール一般

（一般男女）
5/13 10:30～12:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

屋内ﾌﾟｰﾙ
火 10 回 25 名 6,000 円 5/5 

５
スイミングスクール親子

（小学 1～2 年生と保護者）
5/15 18:30～20:00 

山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

屋内ﾌﾟｰﾙ
木 10 回 20 組 40 名 8,000 円 5/5 

６
女性サッカースクール

（小学生以上と一般）
5/13 19:00～21:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

多用途広場
火 10 回 20 名

一般 5,000 円

小中高 3,000 円
5/5 

７
弓道教室

（中学生以上と一般）
5/14 18:30～20:30 

山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

弓道場
水 10 回 20 名

一般 6,000 円

中高 3,000 円
5/5 

８
シニア健康エクササイズスクール

（一般男女）
5/16 10:00～11:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 金 10 回 30 名 4,000 円 5/9 

第 1回 5/10 17:30～18:30 土 10 回 30 名
９

キッズスイミングスクール

（小学 1～3 年生の男女） 第 2回 5/10 18:30～19:30 
山形市立第一小学校

屋内ﾌﾟｰﾙ 土 10 回 30 名
3,000 円 4/24 PM12:00 

第 1回 5/9  16:30～17:30 金 8 回 30 名
10 ジュニアスイミングスクール

（小学 4～6 年生の男女） 第 2回 5/9  17:30～18:30 
山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

屋内ﾌﾟｰﾙ 金 8 回 30 名
2,500 円 4/24 

11 ウォーキングスクール

（一般男女）
5/15 9：00～11：00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 木 3 回 30 名 1,200 円 5/9 

12 ヨガスクール

（一般男女）
5/16 18:30～20:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

剣道場
金 10 回 50 名 5,000 円 5/13 

13 ピラティススクール

（一般女性）
5/13 19:00～20:30 山形市スポーツ会館 火 20 回 50 名 10,000 円 5/5 

14 ゴルフスクール

（小学 1 年生以上と一般）
5/12 18:30～20:30 盃山ゴルフ 月 10 回 30 名

子供 1 回

1,000 円

大人 1 回

2,000 円

5/5 

15 フラダンススクール 6/11 19:00～20:30 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

軽運動場
水 7 回 30 名 4,500 円 6/3 

16 テニススクール 5/27 10:00～12:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

テニスコート
火･木 10 回 35 名 6,500 円 5/20 

17 ソフトテニススクール 5/27 18:00～20:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

テニスコート
火･木 10 回 30 名 3,000 円 5/20 

18 スリムアップ 6/4 13:00～15:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

軽運動場
水 8 回 15 名 4,500 円 5/28 

19 マシントレーニング 6/7 18:30～20:30 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

トレーニングルーム
土 8 回 15 名 4,500 円 5/31 

20 スポーツ吹き矢スクール 6/5 10:00～12:00 山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

弓道場
木 8 回 20 名 5,000 円 5/29 

お問い合わせ・詳しい内容について

財団法人山形市体育協会 事務局

（山形市総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内）

〒990-0075 山形市落合町 1 番地

TEL：625-2288 FAX：625-2285
ﾒｰﾙ：kyousitu@yamagatasi-taikyou.jp 
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