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財団法人山形市体育協会

10月の大会予定10月の大会予定10月の大会予定10月の大会予定10月の大会予定
◆スポーツセンター

場所日 大会等名など 場所日 大会等名など

◆県体育館・武道館
場所日 大会等名など

２日（土）～３日（日） 県少年少女スポーツ交流大会柔道競技 主競技場
 ３日（日） 県レディースバド連盟練習会 小競技場
 ６日（水） 地区レディースバド連秋季大会 主競技場
９日（土）～１０日（日） 東北極真カップ空手道選手権 主競技場・小競技場（10日）
１５日（金）～１６日（土） 県中学新人バドミントン大会 主・小競技場
１６日（土）～１７日（日） 県スポレク祭ラージボール卓球 主競技場
 １７日（日） ジュニアグランプリバド練習会 小競技場

場所日 大会等名など
１９日（火）～２０日（水） 県警察柔剣道大会 主競技場
２３日（土）～２４日（日） 県職員バドミントン大会 主競技場・小競技場（24日）
 ２３日（土） ジュニアグランプリバド練習会 小競技場
 ２４日（日） トランポリンＪｒフェスティバル 主競技場
 ３０日（土） 仙台高検管内親善バレー大会 主競技場
 ３１日（日） 市民総合バドミントン大会 主競技場・小競技場
 〃 柔道級審査・形講習会 柔道場

場所日 大会等名など

◆市体育館（南部・江南・福祉）

 ３日（日） 第25回　県新人交流大会山形地区二次大会 南部・江南・福祉体育館
 10日（日） 第3回　山形市民スポーツフェスタ 福祉体育館
 〃 山形市バレーボール協会 江南体育館
16日（土）～17日（日） 南部公民館祭り 南部体育館

場所日 大会等名など
 17日（日） 第30回　中村杯争奪バレーボール大会 江南体育館
 24日（日） 第66回　村山地区愛好者クラブ対抗リーグ戦（バドミントン競技） 江南体育館
 31日（日） 山形県ダンススポーツ連盟村山支部　秋のダンスパーティー 江南体育館

◆屋外施設
場所日 大会等名など 場所日 大会等名など

 16 日（土） 山形千歳 LC旗争奪軟式野球新人交流大会　東南村山地区大会 市ソフトボール場・西部運動広場
 17 日（日） 東北大学サッカーリーグ戦大会 山形市陸上競技場
 〃 わらがい杯兼村山地区社会人女子大会 山形市ソフトボール場
 〃 第 26 回　オレンジ杯少年野球大会秋季大会 西部運動広場
23日（土）～24日（日） 山形千歳 LC旗争奪軟式野球新人交流大会　東南村山地区大会 山形市ソフトボール場
 〃 秋季南部地区大会予選リーグ・決勝リーグ 西部運動広場
 23 日（土） 第 9 回　ファミリードーム杯　少年軟式野球大会 流通野球場
 24 日（日） 東北大学サッカーリーグ戦大会 山形市陸上競技場
 〃 プレミアシリーズ 2010 流通野球場
 〃 山形県還暦野球大会交流大会 鋳物町運動広場
 29 日（金） 山形朝野球リーグ 山形市ソフトボール場
30 日（土）～31日（日） 第 9 回　ファミリードーム杯　少年軟式野球大会 流通野球場
 〃 蔵王杯 山形市ソフトボール場
 30 日（土） JFAキッズフェスティバル u－6，u8，u10 山形市陸上競技場
 〃 第12 回　NS 杯軟式野球大会 鋳物町運動広場
 31日（日） 東北社会人サッカーリーグ南北優勝決定戦 山形市陸上競技場
 〃 山形県還暦野球大会交流大会 鋳物町運動広場

２日（土）～３日（日） 2010後期東部総局公認全山形競技ダンス選手権大会 第１体育館
 〃 平成22年度竜山杯　uー12サッカー交流大会 多用途広場
 ２日（土） 木の実西部保育園運動会 第2体育館
 ３日（日） 新日本プロレスリーグ 第2体育館
 〃 国際ヨガ協会山形中央支部ヨガアサナ実践会 武道場
 〃 山形地区高校秋季選手権大会（ソフトテニス競技） テニスコート
 ５日（火） 第５回　チーム対抗戦（テニス競技） テニスコート
 ６日（水） 南沼原ひまわり幼児園　幼児体操鼓笛フェスティバル 第１体育館
 ７日（木） あけぼの幼児園　幼児体操鼓笛フェスティバル 第１体育館
９日（土）～10日（日） 第３回　山形市民スポーツフェスタ 
 ９日（土） 東北小学生学年別ソフトテニス大会 テニスコート
 

１１日（月）
 ミドルシニア東北選手権　第１０回山形県ダンス連盟ダンススポーツ競技会

  第４１回ＪＤＳＦ山形連ダンススポーツ競技会 
第１体育館

 〃 山形県ジュニア新体操選手権大会 第2体育館
 〃 第47回　村山五地区大会（柔道競技） 武道場
 〃 第28回　グランドチャンピオン大会 多用途広場
 〃 東北小学生学年別ソフトテニス大会 テニスコート
 １３日（水） ひまわり幼児園　幼児体操鼓笛フェスティバル 第１体育館

 ２日（土） 東北大学サッカーリーグ戦大会 山形市陸上競技場
 〃 JR 東日本山形サポートセンター 山形市ソフトボール場
 〃 第 23 回　十中杯野球大会 西部運動広場
 ３日（日） 山形県社会人サッカーリーグ戦大会 山形市陸上競技場
 〃 市内社会人実年交流大会予選リーグ 山形市ソフトボール場
 〃 沼木地区育成会大会 西部運動広場
 〃 セロン東北互助会ソフトボール大会 鋳物町運動広場
 ５日（火） 山形三小校内マラソン大会 山形市陸上競技場
 ８日（金） 山形朝野球リーグ 山形市ソフトボール場
９日（土）～10 日（日） 第 3 回　山形市民スポーツフェスタ 流通野球場
 〃 高円杯 u－15サッカー大会山形県決勝大会 山形市陸上競技場
 ９日（土） 山形チャンピオンズカップ野球大会 流通野球場
 10 日（日） 山形県還暦野球大会東北大会 鋳物町運動広場
 11日（月） 市内社会人実年交流大会決勝リーグ 山形市ソフトボール場
 13 日（水） 山形朝野球リーグ 山形市ソフトボール場
16日（土）～17日（日） 山形千歳 LC旗争奪軟式野球新人交流大会　東南村山地区大会 流通野球場
 〃 山形市中部地区交流戦 鋳物町運動広場

 １３日（水） 山形県高等学校遠的練成会（弓道競技） 弓道場
 14日（木） べにばな幼稚園　幼児体操鼓笛フェスティバル 第１体育館
１５日（金）～１6日（土） 山形県中学校新人体育大会　南ブロック大会（バレーボール競技） 第１・２体育館
 〃 山形県なぎなた大会 武道場
 16日（土） 山形県中学校新人体育大会　南ブロック大会（サッカー競技） 多用途広場
 17日（日） 第２５回　県新人交流大会山形地区二次大会（バレーボール競技） 第１・２体育館
 〃 山形県u－14クラブユースサッカー新人戦大会 多用途広場
 〃 秋季山形市民テニス山形大会　一般男女（ＡＢ）男女ダブルス テニスコート
 19日（火） 第16回　支部長杯（テニス競技） テニスコート
２２日（金）～２４日（日） Wリーグ山形大会 第１・２体育館
２３日（土）～２４日（日） 県オープンテニス山形大会　一般男女　シングルス　ダブルス テニスコート
 ２３日（土） 山形県uー15サッカーリーグ戦大会 多用途広場
 ２４日（日） 平成２２年度　山形県秋季審査会　弓道 弓道場
 〃 第35回　山形市PTA連合会ソフトボール大会 多用途広場
30日（土）～31日（日） 山形地区村山サッカー大会 多用途広場
 ３０日（土） 第３２回　幼児鼓笛フェスティバル山形県大会 第１体育館
 ３１日（日） 月かげ幼稚園創立５0周年行事（親子体操） 第１体育館
 〃 山形地区中学一年生大会（ソフトテニス競技） テニスコート

屋内プール・多用途広場・テニスコート
第１・２体育館・武道場・弓道場



スポーツセンター屋内プールからのお知らせ
お 知 らお 知 ら せお 知 らお 知 ら せお 知 ら せ

平成22年度 11月分 抽選会日程について
山形市総合スポーツセンター

●抽選対象施設
第一体育館・第二体育館・柔道場・剣道場・弓道場
会議室・合宿所
多用途広場（開放期間 ４月～11月 ※天候不良等により変動有り）

●抽選会日程
平成22年10月６日（水）

●開催時間
合宿を伴う施設利用をご希望のお客様
　午後１時 受付開始／午後１時15分 抽選開始
施設のみの利用をご希望のお客様
　上記完了後 受付開始／午後２時 抽選開始　

　《お問合わせ先》
山形市総合スポーツセンター事務室  023-625-2288

江南・福祉・沼の辺体育館

●抽選会日程
平成22年10月７日（木）

●開催時間
各体育館　抽選会会場にて
沼の辺体育館はスポーツセンター会場
　午後１時30分 受付開始
　午後２時 抽選開始

　《お問合わせ先》
南部体育館  023-641-6705
江南体育館  023-684-4296
福祉体育館  023-635-1771
沼の辺体育館  023-625-2288
    （無人施設の為スポーツセンター）

野球場・運動広場

●抽選対象施設
山形市野球場・流通センター野球場・立谷川運動広場
西部運動広場・鋳物町運動広場

●抽選会日程
平成22年10月10日（日）
●開催時間
山形市野球場にて
　午前９時 受付開始／午前９時30分 抽選開始

　《お問合わせ先》
山形市野球場事務室  023-645-4452

山形市陸上競技場

●抽選対象施設
山形市陸上競技場

●抽選会日程
平成22年10月12日（火）

●開催時間
山形市陸上競技場にて
　午前９時 受付開始／午前９時30分 抽選開始

　《お問合わせ先》
山形市陸上競技場事務室  023-641-1956

◆屋内プールはスポーツフェスタの準備の為、下記の期日は一般開放を行
いませんのでご注意下さい。

　　また、第3回山形市民スポーツフェスタが10月10日（日）に開催され
ますので、ぜひご参加下さい。

　○10月９日（土）　第３回スポーツフェスタ準備（終日）

スポーツセンタートレーニングルームからのお知らせ
◆10月５日からトレーニングルームがリニューアルします。
　詳しくは、市体協HPまたは、エンジョイスポーツ11月号にてご報告いたします。
　お楽しみに!!

山形市総合スポーツセンター　屋内プール：023-625-1052

山形市南部体育館は、工
事のため平成22年11月
１日（月）から平成23年３
月７日（月）まで休館とな
ります。
なお、工事期間中は、
事務室に職員が常駐しま
せんので、利用に関する
お問い合せについては、
山形市総合スポーツセン
ターまでお願いします。

会場 プログラム名 時間

エンジョイスポーツ
※当日整理券を発行します。

《第１回》

13:15～14:00
《第２回》

14:15～15:00

スポーツゲームズin山形

チャレンジスポーツラリー
9:20～12:10

ニュースポーツ体験 9:00～15:30

タグラグビーで遊ぼう！ 13:30～15:30

地区親善グラウンド・
ゴルフ大会

8:30～12:00

モンテディオ山形
ファミリーサッカー教室

13:30～15:30

川上直子さんのエンジョイ
サッカー（女性限定）

13:30～15:30

流通センター
野球場

楽天イーグルス野球塾 9:00～12:00

テニスコート エンジョイソフトテニス 9:00～15:30

スポーツゲームズin山形

親子コーディー
①  9:30～10:30
②11:00～12:00

エンジョイ！チア・ダンス
※未就学児は保護者同伴

13:30～15:30

弓道場
ニュースポーツ体験
エンジョイ吹き矢

9:00～15:30

屋内プール プールで遊ぼう！
※小学３年生以下は保護者同伴

①10:00～12:00
②13:30～15:30

トレーニングルーム
軽運動場 トレーニング教室 10:00～15:30

食育体験・試食コーナー 9:00～15:30

健康づくり山形21の紹介 9:00～15:30

３階ロビー 健康づくり運動の紹介・体験 9:00～15:30

12:00～13:30

注
意
事
項

つきたて餅お振舞い 12:10～

フードコート 11:00～14:00

中央広場

Kidsパーク 9:00～15:30

ニュースポーツ体験 9:00～15:30

スタンプラリー 9:00～15:30

クッキークラウン

大会議室 スポーツ絵画展 9:00～15:30

往復ハガキ

《事前申込方法》　【往復ハガキ】又は【Ｅメール】でお申込みください。

スポーツ用品販売 10:00～15:30

Ｅメール
やまがた秋の収穫祭

申込締切

 ※ハガキ１通につき１名（１組）１プログラムとします。Ｅメールについても同様です。

 ※申込者が定員を超えた場合は，抽選とさせていただきます。また，抽選の結果及び連絡

9:00～15:30

休憩コーナー 9:00～15:30

 〒990-8540

 山形市旅篭町二丁目３番25号　山形市教育委員会スポーツ保健課内

 山形市民スポーツフェスタ実行委員会　宛て

動きやすい服装・運動靴（屋外用・屋内用）でご参加下さい。

《参加される皆様へ》

 　事項については，返信ハガキ又はＥメールでご連絡いたします。

 ※個人情報は，当実行委員会でのみ使用し，第三者に提供することはありません。

 (財)山形市体育協会ホームページ（http://yamagatasi-taikyou.jp）

 の「山形市民スポーツフェスタ」よりお申込みください。

 平成２２年９月３０日（木）必着

制限なし 自由参加 健康づくりに役立つオリジナル体操が体験できます。

 ※返信用に返信先(住所･氏名)を記入の上，下記までお送りください。

 ①参加希望プログラム名　②住所　③氏名　④年齢（学年） ⑤性別

 ⑥電話番号　⑦保護者氏名（参加者が高校生以下の場合）を記入

中学生以上 自由参加
インストラクターの指導による基本的なトレーニング教
室です。午後から「骨盤体操」も体験できます。

エントランス
ホール

制限なし 自由参加
「野菜たっぷり　塩少々　家族そろってメタボ予防」の
テーマで，楽しく体験できます。

制限なし 自由参加
「今よりも１日1000歩(約10分)多く歩きましょう!!」を
呼びかけます。

武道場

①5･6歳児と保護者
②小学1･2年生と保護者

／各20組40名
事前申込

親子で楽しく遊んで運動神経を高めるプログラムです。
◆講師／片山卓哉氏

制限なし／50名
事前申込

当日受付可
ビクトリーずの指導によるチア・ダンス教室です。

制限なし 自由参加 エンジョイ吹き矢が体験できます。

制限なし 自由参加
①遊び道具有　②遊び道具無　　屋内プールにさまざま
な遊び道具が登場します。水の中で楽しく遊べます。

多用途広場

各地区代表
地区ごと
事前申込

地区対抗の親善大会です。当日自由参加の体験コーナー
もあります。　　　　　　　　　　　　※雨天時／中止

小学1～3年生と保護者
／60組120名

(各学年20組40名)
事前申込

モンテディオ山形普及コーチから，親子で指導が受けら
れます。　　　　　　　　　　　※荒天時／福祉体育館

小学生以上
／50名

事前申込
女性を対象としたサッカー教室です。親子参加，初心者
大歓迎です。　　　　　　　　※荒天時／沼の辺体育館

小学4～6年生
／100名

事前申込
楽天イーグルスジュニアコーチの指導による野球教室で
す。　　　　　　　　　　　　　※雨天時／福祉体育館

制限なし 自由参加
講師から指導が受けられます。コートの無料開放や自由
参加の体験コーナーもあります。　　　※荒天時／中止

第二体育館

制限なし 自由参加
山形市体育指導委員の指導により，さまざまなニュース
ポーツが体験できます。

制限なし 自由参加
だ円形のボールを味方にパス！腰に付けた２本のタグを
取り合いながら，相手ゴールを目指します。

第一体育館

制限なし 自由参加
アスリートとふれあいながら，楽しく汗をかこう！
◆バドミントン／小椋久美子氏・片山卓哉氏
◆バレーボール／齋藤信治氏　　◆卓球／川村公一氏

小学3～6年生
／90名

事前申込
アスリートの指導により，３種目全てを体験します。
◆バドミントン／小椋久美子氏
◆バレーボール／齋藤信治氏　　◆卓球／川村公一氏

第３回山形市民スポーツフェスタプログラム一覧

対象／定員 申込方法 内容等
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