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＜７月幼児体育コース＞＜７月幼児体育コース＞
キッズスポーツスクールキッズスポーツスクール
＜７月幼児体育コース＞

キッズスポーツスクール

子どもの運動の子どもの運動の
場を増やしたい。場を増やしたい。

体操教室に興味
があったから。があったから。

何かスポーツが出来るように何かスポーツが出来るように
なってほしい。なってほしい。

運動好きに運動好きに
なってほしい。なってほしい。

子どもの運動の
場を増やしたい。

体操教室に興味
があったから。

何かスポーツが出来るように
なってほしい。
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＜７月サッカーコース＞＜７月サッカーコース＞
ジュニアスポーツスクールジュニアスポーツスクール
＜７月サッカーコース＞

ジュニアスポーツスクール

　今回のチャレンジジュニアサッカースクールは、
天候不順により雨の日が多く、予備日も含めて、２
回ほど中止せざるを得ませんでした。それでも、サッ
カースクールの時は、皆さんの元気に練習している
姿は、素晴らしかったですよ！

体力をつけるため。体力をつけるため。体力をつけるため。

幼稚園や家ではできない幼稚園や家ではできない
ことを体験させたかった。ことを体験させたかった。
幼稚園や家ではできない
ことを体験させたかった。

多くの人と接してほしかった。多くの人と接してほしかった。多くの人と接してほしかった。

◆ 実 施 日：７/３、17、24、31　毎回水曜日 18時～

◆ 参加人数：前半コース　45名、後半コース　20名

◆ 実 施 日：７/４、11、25　※7/18 雨天中止
　 　　　　　毎回木曜日 18時～

◆ 参加人数：39名

山形市総合スポーツセンター 〒990-0075  山形市落合町１番地 TEL．023-625-2288　FAX．023-625-2285
山形県体育館・武道館 〒990-0826  山形市霞城町１番２号 TEL．023-644-5656　FAX．023-644-5655
あかねヶ丘陸上競技場 〒990-2481  山形市あかねヶ丘2-4-1 TEL．023-644-4850
福 祉 体 育 館 〒990-0021  山形市小白川町2-3-33 TEL．023-635-1771　FAX．023-635-1771
南 部 体 育 館 〒990-0035  山形市小荷駄町7-110 TEL．023-641-6705
江 南 体 育 館 〒990-0863  山形市江南1-1-27 TEL．023-684-4296
沼 の 辺 体 育 館 〒990-0007  山形市沼の辺町4-33 TEL．023-625-2288
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⑯『 参加者の心を癒すマッサージ』

やややぶ ににらみツツイッタター
　いよいよ山形まるごとマラソンの開催日、10月６日（日）が近づき、少々あせりぎみで落ち着かない。そんな時、鍼灸マッサー
ジの方々がボランティアをやりたいと言ってくれた。大震災の時も避難者のために、毎日のように訪れてくれ、多くの方々に喜
ばれた。
　参加選手にとって、走る前・後の体のケアを受けられることは、大変うれしいことに違いない。沿道での声援や、もてなしの心
で温かく選手を迎えることなど、みんなで大会を支えることは、今回開催の大きなテーマの一つでもある。
さぞやマッサージのボランティアは、選手の体をほぐすだけでなく、心もほぐしてくれることだろう。
　今は昔、淡い思い出…、「疲れた」と言って帰ると、カミさんが何も言わず白魚のような指で、マッサージしてくれ幸せな気分に
なれた。今は「疲れた」と言うと、アンコウのような顔して「お酒ばかり飲んでるからよ！」と一蹴される。明日の休みは、ストレス
解消、心と体のリフレッシュのため、マッサージに行って温かい心に触れて来よう～っと。
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