
〒990-2477  山形市長苗代61番地 山形市スポーツ会館内
TEL．023-647-4175　FAX．023-645-5595
HPアドレス  http://yamagatasi-taikyou.jp

公益財団法人山形市体育協会

※詳しくは山形市体育協会ホームページをご覧下さい。

７月７月「チャレンジ！運動あそびコース」「チャレンジ！運動あそびコース」「チャレンジ！運動あそびコース」
104名

ス」」ス」
名名104名指導員指導員指導員指導員

★保護者サポートプログラム★★保護者サポートプログラム★★保護者サポートプログラム★★保護者サポートプログラム★

参加人数参加人数数参加人数参加人数東北文教大学 石井　裕明 氏

講師：山形大学 矢口　友理 氏

「走」・「跳」・「投」の基本動作で、からだの「運動感覚」を刺激し、スポーツにつながる動きを学びました！

【発育発達期の食育】

７月７月「サッカーコース」「サッカ ス」「サッカーコース」
31名名名31名指導員指導員指導員指導員

★保護者サポートプログラム★★保護者サポートプログラム★★保護者サポートプログラム★★保護者サポートプログラム★

参加人数参加人数数参加人数参加人数NPO法人 山形フットボールクラブ　派遣指導員

講師：山形大学 鈴木　和弘 氏

サッカーのパス・ドリブル・シュートの基礎技術を様々なゲーム形式で楽しく学びました！

【子どものライフスタイルとスポーツ（前期）】

チャレ
ンジ!!!

チャレ
ンジ!!!

「チャレンジ！運動あそびコース「チャレンジ！運動あそびコース「チャレンジ！運動あそびコース
チチチチチチャャャャレレレレレ

ンンンンンジジジジ!!!!!!!!! キッズスポーツスクールキッズスポーツスクール

チャレ
ンジ!!!

チャレ
ンジ!!!

「サッカーコース」「サッカーコース」「サッカーコース」
チチチチチャャャャレレレレレ

ンンンンンジジジジ!!!!!!!!! ジュニアスポーツスクールジュニアスポーツスクール

山形市総合スポーツセンター 〒990-0075  山形市落合町１番地 TEL．023-625-2288　FAX．023-625-2285
山形県体育館・武道館 〒990-0826  山形市霞城町１番２号 TEL．023-644-5656　FAX．023-644-5655
あかねヶ丘陸上競技場 〒990-2481  山形市あかねヶ丘2-4-1 TEL．023-644-4850　FAX．023-664-0544
福 祉 体 育 館 〒990-0021  山形市小白川町2-3-33 TEL．023-635-1771　FAX．023-635-1771
南 部 体 育 館 〒990-0035  山形市小荷駄町7-110 TEL．023-641-6705　FAX．023-641-6705
江 南 体 育 館 〒990-0863  山形市江南1-1-27 TEL．023-684-4296　FAX．023-684-4296
沼 の 辺 体 育 館 〒990-0007  山形市沼の辺町4-33 TEL．023-625-2288　FAX．023-625-2285

★各施設の大会予定については，当協会HPをご覧ください★
（公財）山形市体育協会ホームページより『管理施設のご紹介』→『大会予定結果』よりご覧下さい

（スポーツセンター）
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駅前大通り：北側１車線のみ交通規制Start
3km/8：20   5km/8：25   Half/9:05 

最終通過時間
11：19

最終通過時間
11：12

最終通過時間
10：28

交通規制時間
9：10～10：35

交通規制時間
9：20～11：22

交通規制時間
9：35～11：25

交通規制時間
8：00～9：40

交通規制時間
9：40～11：35

交通規制時間
9：20～10：50交通規制時間

9：05～10：30

交通規制時間
9：15～10：45

交通規制時間
9：40～11：50

交通規制時間
9：00～10：10

交通規制時間
9：00～10：00

★★

★★

★★
★★

交通規制時間
8：55～9：50

交通規制時間
9：05～10：20

15km5km

10km

20km

最終通過時間
9：40

国道13号線から
山形市中心部へ
降りることは
できません。

国道13号線から
山形市中心部へ
降りることは
できません。

山
形
新
幹
線

山
形
新
幹
線

大会の開催にあたって、下記の時間帯で交通規制を実施
します。隣接する道路も通行できなくなりますので、
ご協力をお願いいたします。
また、路線バスに一部、運休、迂回運行、遅れなどが
出ることがありますので、ご了承ください。

交通規制のお知らせ

交通規制時間

日10.5
8:00-12:00

大会に関する
お問い合わせ先

大会実行委員会事務局（山形市総合スポーツセンター内） TEL：023-615-1182   E-mail：y-c.marathon@yamagatasi-taikyou.jp
http://www.yamagata-city-marathon.com

ハーフマラソンスタート 9：05
 5km地点：城南陸橋
　10km地点：東原幼稚園前
　15km地点：あたご保育園前
　20km地点：さくらんぼテレビジョン南側
　フィニッシュ：山形市総合スポーツセンター
5kmスタート 8：25
3kmスタート 8：20

■選手が通過するまで競技コースを横断することは
できません。
■駅前大通りでは、選手と同じ方向へ進もうとする
車両は左折できません。
■駅前大通りでは、選手と対面して進行する車両は、
選手の直前での右折はできません。
■競技コース内への、駐停車はできません。
■交通規制・迂回については、現場警察官等の指示
に従ってください。
■図中に記載した交通規制時間は、すべて予定時刻
です。当日の気象状況・道路状況等により、やむを
得ず変更となる場合もありますのでご了承ください。

ゲスト

谷川真理さん 増田明美さん

体協だより

（公財）山形市体育協会 広報誌 No.81 ●2014.８月号

体協だより

（公財）山形市体育協会 広報誌 No.81 ●20



体育協会スポーツスクール【保護者サポートプログラム】のご紹介

賛助会員紹介① 株式会社 城西電工

 ４月 「ジュニア期のスポーツと運動発達」 NPO 法人山形TFC 五十嵐　徹氏

 ５月 「スポーツ活動中の熱中症予防」 大塚製薬株式会社 井上　巧大氏

 ６月 「親子でできる運動あそび」 東北文教大学 石井　裕明氏

 ７月 「発育発達期の食育＜前期＞」 山形大学 矢口　友理氏

 ８月 「苦手な子どものための運動のアプローチ」 東北芸術工科大学 柳川　郁生氏

 ９月 「子どもの発達とコミュニケーション」 宮城教育大学 香曽我部琢氏

10月 「コーディネーション能力を高める運動の必要性」 ゆうき整形外科 原田　扇人氏

11月 「子どもによりそう運動のサポート」 東北芸術工科大学 柳川　郁生氏

12 月 「あそびと動作の発達＜前期＞」 山形大学 渡邉　信晃氏

 1月 「学校体育とスポーツ」 東北文教大学 石井　裕明氏

 2 月 「あそびと動作の発達＜後期＞」 山形大学 渡邉　信晃氏

 3月 「発育発達期の食育＜後期＞」 調整中

テーマ

チャレンジ !!! キッズスポーツスクール【年中～小学 2年生保護者対象】

講　師

 ４月 「ジュニア期のスポーツと運動発達」 NPO 法人山形TFC 五十嵐　徹氏

 ５月 「スポーツ活動中の熱中症予防」 大塚製薬株式会社 井上　巧大氏

 ６月 「運動と栄養＜前期＞」 仙台大学 真木　　瑛氏

 ７月 「子どものライフスタイルとスポーツ＜前期＞」 山形大学 鈴木　和弘氏

 ８月 「ジュニア期の効果的なトレーニング＜前期＞」 山形大学 渡邉　信晃氏

 ９月 「運動と栄養＜後期＞」 山形大学 矢口　友理氏

 10月 「子どものライフスタイルとスポーツ＜後期＞」 山形大学 鈴木　和弘氏

 11月 「ジュニア期のスポーツ傷害予防とストレッチ」 ゆうき整形外科 原田　扇人氏

 12 月 「ジュニア期の効果的なトレーニング＜後期＞」 山形大学 渡邉　信晃氏

 １月 「コーディネーション能力を高める運動の必要性」 ゆうき整形外科 原田　扇人氏

 ２月 「ジュニア期の食生活リズムと体力レベル」 調整中

 ３月

テーマ

チャレンジ !!! ジュニアスポーツスクール【小学３～６年生保護者対象】

講　師

　「子どもにどんな運動をさせれば良いかわからない」「普段子どもにどんな食事させれば良いかわか
らない」このような悩みをかかえる保護者様を対象に、当協会では「保護者サポートプログラム」を
実施しています。
　スポーツ活動に限らず、日常生活で役立つ情報提供を行い、普段からお子様の的確なサポートが行
われるよう、ご要望をもとに、様々なテーマにそった「学習の場」を提供しています。
　スポーツ医・科学の発展がめざましい今日、保護者様やスポーツ指導者にも、より専門的な知識を
身につけていただくための情報講座を設け、お子様の健全なスポーツ活動をサポートします。
＜スクール参加保護者に限らず、興味のある方はどなたでも1回 100円でご参加いただけます＞

 仕事は楽しく 代表取締役  岩 田　雄 治 さん

　城南陸橋を渡り西に進む。飯塚街道沿いに会社がある。会社の入口にまるご
とマラソンのポスターが貼ってあった。以前は電柱を建てたり配電工事を中心
にやっていたが、近年電気設備工事全般、官庁関係の物件から工場、マンショ
ン、一般住宅と電気の事なら何でも手がけている。これからは特定管理廃棄
物である微量 PCB 含有物の収集運搬業務や太陽光発電設備工事などお客
さま全てのニーズにお応え出来る工事会社を目指したい。
　会社のモットーはと聞くと「生きていく中で、仕事に費やしている時間が一番長い、そんな一番長い時間を楽しくしたい」
すぐに返事が返ってきた。社員20人、平均年齢30歳、岩田社長も30歳と若さあふれる会社だ。「小学校から高校までサッ
カーをやってきました。スポーツの仲間には、仕事やプライベートでいろんな面で助けていただいてる」と、感謝を込めなが
ら、会社としてソフトボールチームのドゥーワンダーズやモンテディオなどのサポーターを積極的にやっている。
　「これから、健康維持のため昔やったサッカーをやりたいと思っています。市陸上競技場あとの人工芝の球技場には期待
をしていますが、市内に夜間使用できる照明灯つきの屋外競技場がもう少しあればいいんですが……」と控えめに要望を。

スポーツ活動に限らず、日常生活で役立つ情報提供を行い、普段からお子様の的確なサポートが行
われるよう、ご要望をもとに、様々なテ マにそった「学習の場」を提供しています。

「学習位相理論からの運動へのアプローチ」
～運動の苦手な子どもを出発点として～ 東北芸術工科大学　柳川　郁生氏

㈱カスカワスポーツ、（公社）日本ダンススポーツ連盟山形県ダンススポーツ連盟、遠藤設備建設㈱、㈱ NIPPO、㈱大風印刷、㈱川井スポーツ、㈱蔵王サプライズ、㈱でん六、㈱東照電気、
㈱ひいらぎや、㈱メコム、㈱山形企業、㈱山形ビルサービス、㈱ヤマコーコミュニティー事業部、近藤工業㈱、蔵王温泉ガス㈱、システムエンジニヤリング㈱、山形市バウンドテニス協会、
内外緑化㈱、乃し梅本舗佐藤屋㈱佐藤松兵衛商店、山形エアコンサービス㈱、山形オザキ㈱、山形警備保障㈱、山形県スキー連盟、山形地区野球連盟、有限会社くまがい、有限会社コス
モ・インテリア、有限会社パソコンサポート山形、吉沢産商、㈱東北消防設備、㈱アベニュー、㈱丹野、富士電子㈱、山形県石油協同組合、有限会社ラケットショップ山形、山形建設㈱、㈱
イタサカ、㈱ヤマケン、㈱山形グランドホテル、㈱テクノ菱和東北支店、㈱尚美堂、佐藤畜産食品㈱、小野建設㈱、大沼クリエーションサービス㈱、㈱レクト、山形市柔道連盟、山形中央農
業共済組合、㈱タイヤセンターヤマダ、第一工業㈱、㈱赤塚製氷、近野商会、黒澤建設工業㈱、花久、遠藤商事㈱、有限会社水工リサーチ、㈱翠紅園、㈱黒沼共同会計事務所、山京不動産事
務所、㈱城西電工、山形国際ホテル、サントリービバレッジサービス㈱東北営業本部山形支店、山形ワシントンホテル㈱、㈱酒房蕎麦きらく、渋谷邦弥、長岡茂樹、小林トミ子、鈴木博夫、
柿崎喜世樹、須貝政則、遠藤一人、山本克美、長沼千歳、斉藤順、田中紘子、西一彦、山田耕司、鈴木芳子

賛助会員

（敬称略） H26.07.23 現在

㉗ ただでは終わらないよ日本

ややぶ ににらみツツイッタター
　サッカーのワールドカップで日本は残念な結果に終わってしまった。でも、日本のサポーターのファインプレーはさわやかさをも
たらしてくれた。試合に負けた後、応援した会場のゴミ処理など後始末をやったなんていうのは、まさに日本人の日本人たる素晴
らしさである。
　サッカーのサポーターは、世界的にも暴動を起したり決してマナーが良いとはいえない。ブラジルは、準決勝で負けて暴動が起
こり、また、大統領の地位も危ないという。ちょっと理解できない。日本のサポーターが全世界からこのような評価を得たことは、試
合に勝つこと以上にうれしいニュースだ。
　でも、勝ってほしかったなぁ。日本にメッシとメイヤーがいたらなぁ。本当にうらめっしーけど、もうめいやぁー!?

平成26年度 ９月分  抽選会日程について
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山形市総合スポーツセンター
大会議室

抽選対象施設 抽選会日程 開催時間 開催会場

合宿を伴う利用の場合
↓

PM1：00 受付開始
PM1:15 抽選開始

合宿を伴わない施設利用の場合
↓

上記抽選が終了後受付開始
PM2：00 抽選開始

受付期間 ： ８月８日（金）～８月14日（木）
抽選時間 ： PM7:00 開始

平成２６年
８月６日㊌

平成２６年 ８月15日㊎

第一体育館

第二体育館

武道場

弓道場

軽運動場

会議室

合宿所

多用途広場

テニスコート 山形市総合スポーツセンター
テニスコート３階会議室

受付開始（AM10:00）
抽選開始（AM10:30）グラウンド・ゴルフ場 山形市スポーツ会館

会議室

※多用途広場の開放期間　４月～11月　（天候不良等により変動の可能性もございます）
《お問合せ先》　山形市総合スポーツセンター事務室　023－625－2288
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抽選対象施設 抽選会日程 開催時間 お問合せ先

受付開始
（PM1:30）

抽選開始
（PM2:00）

平成２６年
８月７日㊍

江南体育館

福祉体育館

南部体育館

沼の辺体育館

開催会場

江南体育館

福祉体育館

南部体育館

スポーツセンター ３F 会議室

023－684－4296
023－635－1771
023－641－6705
023－625－2288

※ご不明な点は、各『お問合せ先』までご連絡下さい※
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抽選対象施設 抽選会日程 開催時間 お問合せ先

受付開始
（AM9:00）

抽選開始
（AM9:30）

平成２６年
８月11日㊊

平成２６年
８月４日㊊

市野球場

市ソフトボール場

流通センター野球場

西部運動広場

鋳物町運動広場

立谷川運動広場

開催会場

023－645－4452

023－647－4175

山形市野球場
会議室
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