
パラリンピックスポーツ体験 楽天野球教室

午前：親子で柔道体験
午後：エンジョイ柔道教室

ロンドン五輪
銀メダリスト

松田 丈志氏

ロンドン五輪
銀メダリスト

杉本 美香氏

・エンジョイテニス・初めてのストリートダンス！・弓道体験
　　　　  などなど！

・エンジョイ水泳
教室

・ファミリー体力
測定

・スケートボード
体験

・タグラグビー体
験

肉そば トムヤム
ラーメン

※プログラムごとに
　開始時間は異なります
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