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（公財）山形市スポーツ協会　広報誌 NO,149

山形市スポーツ少年団　ボランティア清掃を行いました山形市スポーツ少年団　ボランティア清掃を行いました

　毎年秋に山形市総合スポーツセンターを拠
点に行っておりました“山形市スポーツ少年
団・秋のボランティア清掃活動”
　今年は、新型コロナウイルスへの対策とし
て、各少年団の活動拠点を中心に秋のボラン
ティア活動を行いました。

山形市総合スポーツセンター 第１体育館
　　　　　フロア改修工事のため一定期間使用不可に！
山形市総合スポーツセンター 第１体育館
　　　　　フロア改修工事のため一定期間使用不可に！

　山形市総合スポーツセンター /第１体育館が、令和３年２月～同年６月まで、フロア改修工事に伴い
施設貸出が不可となります。日頃よりご利用いただいております皆様には大変ご迷惑をおかけいたしま
すが、何卒ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。尚、工事期間等の詳細につきましては HP
等にて順次告知させていただきます。

山形県あかねヶ丘陸上競技場
　　　　　風除室へ風除ネットを設置致しました！
山形県あかねヶ丘陸上競技場
　　　　　風除室へ風除ネットを設置致しました！

　今冬に関しましても、山形県あかねヶ丘陸上競技場の風除室へ、風除ネットを設置致しました。

　夏期間は、新型コロナウイルス対策として『休憩及び荷

物置き』としてのみ貸出可能としていました。冬期間に関

しましても、現在と同様の貸出方法となります。

　トラック等の雪については、スタッフ総出で除雪対応し

ていきたいと思っております。

　冬期間の練習の際は、練習の休憩に体を冷やさない様、

風除室を有効的にご利用ください。

◎ミニクイズ！の答え…　令和元年１２月２９日 (日 )の１，４０１名が最高入場者数でした！

謹賀新年　あけましておめでとうございます謹賀新年　あけましておめでとうございます

山形市総合スポーツセンター　屋外スケート場オープンしました！山形市総合スポーツセンター　屋外スケート場オープンしました！

　令和２年度の山形市総合スポーツセンター屋外スケート場がオープンいたしました。
　今年度は『新型コロナウイルス』の影響もあり、屋外スケート場に関しましてもオープン自体が危ぶまれて
おりましたが、感染症対策をしっかりと行い、今年度もオープンすることが出来ました。
　今シーズンは、令和２年１１月２３日より令和３年２月２３日までの開放となっております。
　例年と違った開放方法となっておりますので、ご来場の際は当協会 HP にて、詳細をご確認下さい。

★オープン初日ご来場の皆様よりお声をいただきました★
『しっかりとコロナに対する対策が取られており、安心してスケートを楽しむことが出来た』　『入れ替え制

システムが良くわからなかったが、スタッフの方に聞いたら丁寧に教えてくれたので助かりました』　『最近

は子供と公園で遊ぶぐらいしか出来ていなかったので、とても楽しめました』　

◎ミニクイズ！…　～令和元年度、一日で一番多かった来場者数は何人でしょう！　★答えは P4 で★

　令和２年は、新型コロナウイルス感染症に始まり、今もまだその猛威は全世界に混乱を及ぼしております。

　そして、コロナ禍に耐え過ごす皆さんのストレスは溜まりに溜まっている現状ではないでしょうか。私共スポー

ツ協会は、そんな皆さんのストレス発散に少しでもお役に立てればと、日々感染症対策を行いながら、スポーツ施

設の開放と、スポーツイベントの開催を行っております。

　辛抱の時期は未だ暫くは続くかもしれません。しかし、こんな時だからこそ、互いに思いやりながら、支えあい

生きていくことが必要だと、改めて感じられる機会となっているのではないでしょうか。

　嘆いても状況は好転しません。しっかりと各々が対策をしながら、前を向き、踏み出していきましょう！

　新年あけましておめでとうございます。『コロナ』という言葉が過去の言葉になる日を願って。

公益財団法人山形市スポーツ協会　職員一同
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令和２年　実施スクール紹介

◆　バレトン体験スクール◆　バレトン体験スクール

【　実施日・参加人数等　】　会場 /山形県武道館・剣道場

　◆令和２年１０月２０日 /２７日（火曜日）計２回　１０：３０～１１：３０

　　参加者延人数合計　１５名　【　講師：amie 代表 /荒木友子 氏　】

　★バレトンとは…バレエの『バレ』に『トン（筋肉を整えるといった意）』を加えたエクササイズプロ
　　グラムです！有酸素運動・柔軟性の向上・筋力向上に効果的な種目です。　

【　参加いただいた皆様からの声　】

　　　『初めて参加しました！とても満足な内容でした。是非定期的に開催してほしいです！』

　　　『コロナ禍の開催に大変だったと思います！来年は昨年と同様以上の回数の開催を期待しています』

◆　はだしでチャレンジ！人工芝「外あそび」体験スクール◆　はだしでチャレンジ！人工芝「外あそび」体験スクール

【　実施日・参加人数等　】　会場 /山形市球技場

　◆令和２年１０月１７日 /３１日（土曜日）計２回　１８：００～１９：００

　　参加者合計　３７名　【　講師：東北文教大学　准教授　石井裕明 氏　】

　★人工芝の上で『各部位の体操』『かけっこ』『キンボールを使ったボール遊び』を行いました

【　参加いただいた皆様からの声　】

　　　『様々な道具を使っての運動に、子どもも大はしゃぎで楽しんでました！』

　　　『コロナ禍で運動不足気味だった様で、帰ってからもずっと楽しかったと言ってました！』

　　　『手ごろな金額で、色んなスポーツを体験させてもらい大満足でした』

◆　障がいがある方向け軽スポーツ体験　グラウンド・ゴルフ教室◆　障がいがある方向け軽スポーツ体験　グラウンド・ゴルフ教室

【　実施日・参加人数等　】　会場 /山形市球技場

　◆令和２年１０月７日 /１４日（水曜日）計２回　１０：００～１１：００

　　参加者合計　４０名　【　講師：山形県障がい者スポーツ指導者協議会　指導員　】

【　参加いただいた皆様からの声　】

　　　『運動不足解消に参加できてとてもよかったです！』

　　　『もっと長い時間活動したかった。今後はもっと長い時間の教室を期待してます』

　　　『施設スタッフの方々の対応が良く、気持ちよく参加できました！』

◆　親子ミニサッカー教室◆　親子ミニサッカー教室

【　実施日・参加人数等　】　会場 /山形市球技場

　◆令和２年１０月１０日 /２５日（土曜日 /日曜日）計２回　１９：００～２０：００

　　参加者合計　７２名　【　講師：山形市サッカー協会　派遣講師　】

【　参加いただいた皆様からの声　】

　　　『久々に、子どもと一緒に存分にカラダを動かせて楽しかったです』

　　　『親子共々未経験での参加に若干緊張気味で参加しましたが、やさしい指導で十分に楽しめました』

　　　『昨年開催の際も参加し、楽しかったため今年も参加させていただきました』

◆　チャレンジ !!! キッズスポーツスクール
　　　　『　１１月　トランポリンあそびコース　』
◆　チャレンジ !!! キッズスポーツスクール
　　　　『　１１月　トランポリンあそびコース　』

【　実施日・参加人数等　】　会場 /山形市総合スポーツセンター・第１体育館
　◆令和２年１１月３日 /１０日（火曜日）計２回　１８：３０～１９：３０
　　参加者延人数合計　３７名　【　山形市トランポリン協会　派遣講師　】
【　参加いただいた皆様からの声　】
　　　『しっかりとしたコロナ対策での開催に感謝しています』
　　　『コロナが落ち着いたら、他の種目等も増やしていただきたい』
　　　『いつも参加させてもらってます！楽しいです！！ありがとうございますっ！！！』

　

◆　チャレンジ !!! キッズスポーツスクール
　　　　『　スケートあそびコース　』
◆　チャレンジ !!! キッズスポーツスクール
　　　　『　スケートあそびコース　』

【　実施日・参加人数等　】　会場 /山形市総合スポーツセンター・屋外スケート場
　◆令和２年１２月２日 /９日 /１６日 /２３日（水曜日）計４回　１７：３０～１９：００
　　参加者延人数合計　１０８名　【　山形市スケート連盟　派遣講師　】
【　参加いただいた皆様からの声　】
　　　『前回も参加し娘が楽しかったと喜んでいたので今回も参加しました。今年も大喜びでした！』
　　　『自分で教えてあげられるスポーツではないので、大変ありがたい教室でした』
　　　『コロナ禍の参加に少々不安もありましたが、しっかりとした対策と、親切なスタッフさんで安心して参加できました』

令和２年は新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となったスクールもたくさんありましたが、開催することが出来たス
クールの中より抜粋して掲載させていただいております。
今後も当協会より皆様に『スポーツ』を楽しんでいただく企画を準備させていただきますので、是非当協会HPもご覧ください！


