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◎ミニクイズ！の答え…　土曜日で３４０名でした！

令和３年度　山形市スポーツ協会　実施事業一覧

『コロナ禍』でも安全なスポーツを提供させていただきます！

当協会は、しっかりとしたコロナ対策を行いながら、令和３年度は以下の事業を実

施予定です！ご興味のある『なにか』を見つけたなら、是非当協会ホームペ―ジよ

りチェックしてみてください！

対象 / 小学生以下

◆軟式野球ピッチング・バッティング教室

◆スポーツチャンバラ教室

◆スイミングスクール

◆トランポリンスクール

◆スケートスクール

◆ティーボールスクール

◆ちびっこ足裏発達塾

◆ミニサッカー・タグラグビースクール

◆剣道教室

対象 / 一般

◆スローエアロビック教室

◆バレトン教室

◆レクリエーション体験教室

◆月明かりのヨガ教室

◆自宅でできる自重トレーニング（動画配信）

◆ランニングの基礎知識（動画配信）

◆安眠ストレッチ（動画配信）

対象 / 障がいのある方とその家族・友人

◆ボッチャ教室　　◆グラウンド・ゴルフ教室

その他各種イベント等
◆山形市民スキー教室　◆山形まるごとマラソン　◆スポーツフェスタ

◆山形市レクリエーション大会

※各事業の詳細は当協会 HP にて確認頂けます。
※コロナウイルス感染症の感染状況によっては中止になる場合がございます。
※HP への掲載は実施時期によって変わる場合がございます。掲載の無い内容に関しましては、きらやかスタジアム事務室
　（スポーツ振興担当 /023-687-1789）までお問合せ下さい。

◎ミニクイズ！…　令和 3年 2月のあかねヶ丘陸上競技場で一番利用者の多かった曜日と人数は？　★答えは P4 で★

山形市スポーツ協会
学校支援事業

山形市スポーツ協会の『学校支援事業』

とは、市内の幼稚園等や小中学校を対象と

して、学校体育授業等への協力を行っている

ものです。主に『送迎のお手伝い』toto バス

を利用した送迎サポートや、当協会加盟団体

への連絡→指導者紹介サポート等を行ってい

ます。
令和２年度　学校支援事業

令和２年度は、以下の内容にて支援事業を行いました

【　実施例　】

□令和３年１月２８日 / 認定こども園さゆり幼稚園

□約４０名

□山形市総合スポーツセンター屋外スケート場

□toto バス送迎

□山形市スケート協会 - 派遣講師紹介

実施対象会場　　/　山形市総合スポーツセンター屋外スケート場

 　　　　　　　山形市球技場　山形県あかねヶ丘陸上競技場

講師紹介　　　　/　計１５回　

toto バス送迎 　 /　計１３回
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山形市スポーツ協会　管理施設のコロナ対策について

依然として終息が見えないコロナウイルス。当協会管理施設では『この状況で皆様に安全にご利
用いただけるために』をテーマに、各所にて対策を講じております。
ご来場の皆様にもチェックシート（確認表）の提出等でご協力をお願いしております。
ご不便をおかけいたしますが、引続きご理解ご協力をお願いいたします。

江南 / 南部 / 福祉体育館 山形県体育館・武道館

山形市総合スポーツセンター きらやかスタジアム

【　各管理施設でのコロナ対策　】【　各管理施設でのコロナ対策　】

皆さんが触れる場所は
こまめな消毒を行っています！
皆さんが触れる場所は
こまめな消毒を行っています！

皆さんからも
万が一に備えたチェックリストの
ご提出にご協力を頂いています！

皆さんからも
万が一に備えたチェックリストの
ご提出にご協力を頂いています！

ご安心ください！
保管期間の１ヶ月は厳重に保管し
保管期間終了後はシュレッダー
にて破棄対応しております

ご安心ください！
保管期間の１ヶ月は厳重に保管し
保管期間終了後はシュレッダー
にて破棄対応しております

　３密を避けるために　①施設申請予約を事務室前にて実施　

②館内の導線誘導サインの取り付け　③要所に体温測定機器の

設置　④消毒箇所リストアップ＆消毒作業　⑤館内において

ソーシャルディスタンスの徹底を行っております

スローエアロビック教室を実施しました

今年度の屋外体育施設・開放について

　令和２年１０月７日より令和３年３月３日まで、計１１回の『スローエ

アロビック教室』を開催いたしました。『スローエアロビック』とは、ゆっ

くりとしたテンポのリズミカルな音楽に合わせ、カラダを動かす種目で、

高齢の方も気軽に楽しくカラダを動かせるのが特徴です。

　今回は４２名の皆さんにご参加頂きました。

　参加いただいた皆さんからのアンケートでは『運動不足解消に良い』『体

力維持に最適』等のご好評を頂きました。

　また、過半数の方から『また参加したい』とのお声も頂戴しました。

　今後も多くの皆様に楽しんでいただける様なスクール等を開催していき

たいと思います。

【　参加者の声　】

・スローエアロビックはここで初めて体験しましたが、年をとった者にとって、とてもやりやすくそれで
いてしっかり体の動きが活発で、次の日が心地良いです。ヨガのゆったりとした動きだけではなく、ダ
ンスの様な動きがあって、とても楽しいです。是非今後も続けていきたいと思っています。
先生がいいから（指導の仕方）というのはもちろんです。

　真っ白な冬が終わり、春が色めき、外気温を気にせず外に出かけられる様になれば、屋外スポーツをされる皆様は、すでに今
シーズンの準備に心踊る時期ではないでしょうか？
　当協会で管理させていただいております各屋外施設は、利用者様に快適にご利用頂ける様、今現在も順次整備を行っておりま
す。詳細は当協会HPをご覧ください。
　コロナウイルスの兼合い、スポーツの機会も減少していると思います。
　“屋外スポーツ” は “屋内スポーツ” に比べ、比較的感染リスクも少ないと考えられて
おります。是非当協会屋外施設にて寒い時期に縮こまったカラダを存分に開放しては如
何でしょうか。
　※コロナ感染リスクは “比較的少ない” と記載しておりますが、ご利用の際はしっかりと予防対策を行う様ご協力下さい

◆山形市総合スポーツセンター
きらやかスタジアム ◆西部庭球場

◆山形市総合スポーツセンター
多用途広場


