
ENJOY SPORTSENJOY SPORTS

公益財団法人山形市スポーツ協会　広報誌 №160

特別国民体育大会・特別全国障害者スポーツ大会　山形市選手団壮行激励会

ホームページQRコード

令和５年度 秋令和５年度 秋 №160

　令和５年９月29日（金）山形市総合スポーツセンター野球場（きらやかスタジアム）を会場に、標記大
会に出場する本市選手団の活躍を祈念し、壮行激励会を開催いたしました。

令和５年度　山形市総合スポーツセンタースケート場のオープンについて

スキージャンプ体験会（７/29，８/26，９/16　計３回）
　小学生の初心者から経験者が参加いたしました。小学生用のサマージャンプ台が県内にはないため、「岩
手県営スキージャンプ場（Ｋ＝25ｍ）」まで遠征しての開催となり、参加者にとっては貴重な体験となり
ました。

　令和５年11月23日（木・勤労感謝の日）から令和６年２月25日（日）
までの間、スケート場がオープン予定となっております。皆さまの
ご来場お待ちしております。
　スケート場の詳しい内容につきましては、当協会ホームページで
ご確認ください。

　10月１日（日）、北海道から沖縄まで39都道府県から5,434名のランナーが参加し、４年ぶりの通常大
会として開催いたしました。今回は、第10回記念大会として様々な企画が行われたほか、ゲストランナー
である北京オリンピック5,000ｍ出場の小林祐梨子さん、箱根駅伝５区４年連続区間賞の柏原竜二さんが
大会を大いに盛り上げてくれました。
　山形市民の皆様、そして大会を支えたボランティアと関係団体の皆様に心より感謝します。
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※昨年度のスケート場の様子
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ムエタイ・キックボクシング教室ムエタイ・キックボクシング教室

トランポリン教室トランポリン教室 ９/５，12，19，26　計４回 レクリエーション体験教室レクリエーション体験教室 ９/６，13，20，27　計４回
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令和５年度山形市スポーツ少年団総合大会
　８月５日（土）～６日（日）に標記大会を開催いたしました。
　例年に増して気温が高く、各競技ごとスケジュールの変更や試合中の休憩時間を増やすなど様々な熱中
症対策を講じての開催となりました。
　メダルを寄贈頂きました山形霞城ライオンズクラブ様をはじめ、開催ご協力いただきました皆様ありが
とうございました。

山形県（山形市）地方青少年武道錬成大会
　８月12日（土）～13日（日）に山形市総合スポーツセンター第一体育館にて開催し、225名（小学生94名、
中学生131名）の参加がありました。
〈中央講師〉・手塚　勝彦　七段（公財）日本柔道連盟　　・園田　悠二　六段（公財）日本柔道連盟
　　　　　　・曽我部晋哉　七段（公財）日本柔道連盟
〈地元講師〉・高橋　茂幸　五段　山形県柔道連盟　　　　・青木　勇介　五段　山形県柔道連盟

　山形市トランポリン協会の皆様を
講師に迎え、山形市総合スポーツセ
ンターにて小学校低学年を対象に開
催いたしました。競技用のトランポ
リンを使用し、普段体験する事のな
い空中感覚を楽しむ参加者の笑顔が
印象的でした。

　山形市キックボクシング協会の皆
様を講師に迎え、山形市球技場にて
開催いたしました。全身運動のため、
体にかかる負荷も思いのほか高く、
参加者は汗を流しながらの活動とな
りました。

　山形市レクリエーション指導者会
の皆様を講師に迎え、山形市球技場
にて開催いたしました。老若男女、
体力に関係なく競技に参加すること
ができ、楽しく活動することができ
ました。

　東北文教大学石井裕明氏を講師に
迎え、山形市球技場にて開催いたし
ました。はだしで芝生を駆け回るこ
とができる貴重な体験となり、暑さ
を忘れて体を動かす良い機会となり
ました。
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