
第５９回山形県中学校総合体育大会スキー競技大会 
インフォメーションマニュアル 

【アルペン】 
  下記に記載された以外の競技規則は，２０２０シーズン全日本スキー競技規則および本大会実
施要項による。 
 
【１】招集，点呼について 
  スタート地点での招集は，スタート時刻の約１０分前に行う。 
 
【２】スタート方法について 
① ＳＬのスタートは「レディー・ゴー」方式で行う。「ゴー」の合図後１０秒以内でスタート
すること。 
② ＧＳＬのスタート合図は電子音シグナルにより，１０秒前の発信音（低音）の後，５・４
（低音）３・２・１（中音）の連続発信音の前後５秒以内にスタートすること。 

  ③ ストックは定位置に突いて，ストックの２度突きはしない。 
  ④ スタート間隔は，ＳＬは１～１５がゴール＆ゴール、１６～は概ね３０秒間隔とする。 

ＧＳＬは３０秒間隔とする。 
  ⑤ 棄権（ＤＳ）があれば，その後は繰り上げスタートとする。選手の棄権理由を尋ねます。 
  ⑥ ２本目のスタート順は，１本目成績の男子１５位、女子１０位でリバースする。 
 
【３】２本目の出場枠について 
① Ｓ Ｌ…男子，女子， 完走者全員 
② ＧＳＬ…男子，女子， 完走者全員 
 
【４】コースセッティングについて 
  ① 使用コース Ｓ Ｌ…つがもりゲレンデ 
                ＧＳＬ…つがもりゲレンデ 
② セットについて 
    Ｓ  Ｌ…男子、女子、１本目・２本目の全てを別セットとし、シングルポールで行う。 
ＧＳＬ…男子・女子同一セット、１本目・２本目の別セットとし、シングルポールで行う。 

    
③ 種目とコース位置，セッターに関しては次のように予定している。 

月 日 種目種別 
コースセッター 

1 本目 2 本目 
1 月 14 日（火） SL 瀧澤 孝次 曽根田 哲心 
1 月 15 日（水） GSL 佐久間秀晴 株木 充 

 
【５】コース整備について 
① ＳＬ・ＧＳＬとも，コース係による巡回コース整備を基本とし，特に必要と認められた場
合には競技を中断し，旗門員・コース係で整備を行う。 
② 気象状況に応じて，雪面硬化剤等を使用することもある。その場合，放送で連絡し，周知
徹底をはかる。 

 
【６】コースインスペクションについて 
① コースインスペクションを行う選手は，ゼッケンを着用すること。 
② コースインスペクションはスキーを着用し，定められた時間内に行うこととし，コースイ
ンスペクションの終了時刻が来たら，直ちにコースアウトすること。 
③ コースインスペクションはＳＬ・ＧＳＬとも，スタートからゴールへデラパージュで行い，
コピー滑走，ゲート間のターンはしないこと。 

 
【７】公式掲示及び放送について 
① 公式掲示板は第 3リフト乗り場及びアルブ天元台インフォメーションに設置する。 
② 第3リフト乗り場での掲示板によるタイムの仮発表を行い，その後公式掲示に切り替える。 
③ 公式タイム・棄権（ＤＳ）・途中棄権（ＤＦ）・失格（ＤＱ）は第 3 リフト乗り場の公式掲
示板で，２本目のレースへの出場者については，第 3 リフト乗り場の公式掲示板及びスター
ト掲示板により発表する。 
④ 公式記録への切替え時刻は，第 3リフト乗り場の公式掲示板により発表する。 
 
 



【８】抗議について 
抗議について、公式記録発表後１５分以内にコーチ・監督がジュリーメンバーに申し出ること。 
 
【９】再レースについて 
① 再レースとなる条件の選手は，直ちにレースを中断し，最寄りの旗門審判員にその旨を報
告しなければならない。その選手はジュリーメンバーに再レースを申し出ることができる。
申し出はレースを妨害された選手の監督・コーチでもよい。 
② レースを続行し，フィニィッシュラインを通過した場合，再レースは認められないので十
分注意すること。 

 
【１０】競技上の注意 
① 競技中はコースへの立ち入りを禁止する。 
② 旗門不通過により明らかに失格となった選手は，その後の旗門を滑走しないこと。 
特に，フィニィッシュラインは通過しないこと。 

  ③ 途中棄権をする場合は，旗門員にはっきりと意思表示をし，ゼッケンを外してコース外を 
ゴールまで降り、ゴール後役員にゼッケンを渡すこと。 
④ ＧＳＬ競技ではスイッチバックを禁止する。 
 
【１１】競技時間の変更等について 
  天候等により競技時間を変更する場合は，放送及び公式掲示板で連絡する。 
 状況によっては競技が 1本になる場合があります。 
 
【１２】前走者について 
  前走者は３名程度を予定しているが，コース状況等により人数の変更をすることがある。 
 
【１３】アップコースの場所と使用時間について 

期 日 及 び コ ー ス 
練習コース 

しらかばゲレンデ 

１月１４日（火） フリー滑走７：００～８：３０ 

１月１５日（水） フリー滑走７：００～８：３０ 

※ アップコース以外でのフリー滑走には十分に注意して下さい。 
 
【１４】リフトの営業予定時間（乗車時間）ついて 
第一リフト 

１４日（火） １月１５日（水） 

７：００～ ７：００～ 

※ リフトの役員優先乗車にご協力下さい。 
※ 降雪時等は、リフト運転開始時間が遅れる場合もあります。ご了承下さい。 

 
【１５】その他 
  ① スキーテープやゴミは，各自責任をもって処理すること。 
  ② スキーをフィニッシュエリア付近，リフト乗降場付近に放置しないこと。 
  ③ 選手のウェア等を降ろすサポーター等は，競技コース内を滑走しないこと。 
④ フリー滑走をする場合，他者の迷惑になるような高速及び危険な滑走はしないこと。 
⑤ 応援保護者等でスキーをはかない場合は，ゲレンデを歩く際に選手等との接触事故のない
ように，十分気をつけるよう指示徹底をお願いします。 
⑥ 競技会場は禁煙です。喫煙は指定された場所でお願いします。 
⑦ 東北・全国大会への手続きとして、SL、GSL,で男子１０位以内、女子８位以内に入った学  
校の監督は、打合せ会を行います。 
 14日は表彰後に、15日は 16時に米沢三中で行い、申し込み手続き作業も行います。 
⑧保護者のリフト乗車は、第１、第２のみ利用できます。第３リフトは乗車できません。 
 スタートワックス等でスタートに上がる必要がある方は、第３リフト乗り場付近でお願いし
ます。 


