
令和 ５年　８月２７日（日）

石巻市河南屋内プール　【遊楽館プール】

石巻市北村字前山１５－１

石巻水泳協会

石巻市・石巻市教育委員会・石巻市スポーツ協会・三陸かほく・石巻日日新聞・ラジオ石巻

（一財）宮城県水泳連盟  (予定）

石巻圏内（石巻市・東松島市・女川町）の小中学生

石巻圏内（石巻市・東松島市・女川町）のスイミングチームに所属している小中学生

1人2種目以内(リレーは除く)

リレーは同区分１チームまでとする。

１種目　1000円　　　（リレーは１種目チームで　2000円）

1部　500円　　（当日の販売は基本的に行いません）

A

C

D

女子、男子の順で競技を行うが、人数により男女、区分一緒に行う場合もある。

No. 距離 種目 No. 距離 種目

１． 200 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

２． 200 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ １２． 100 個人メドレー

３． 200 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ １３． 200 個人メドレー

４． 100 自由形 １４． 50 自由形

５． 100 背泳ぎ １５． 50 背泳ぎ

６． 100 平泳ぎ １６． 50 平泳ぎ

７． 100 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ １７． 50 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

８． 25 自由形 １８． 200 フリーリレー

９． 25 背泳ぎ １９． 200 フリーリレー

１０． 25 平泳ぎ ２０． 200 フリーリレー

１１． 25 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

競技は全てタイム決勝とする。

(1)各区分３位までに賞状を授与する。

(2)全員に記録証を授与する。
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（イ）スイミングクラブチームや学校単位で複数人まとめて申し込む場合

・種目一覧表、申込一覧表、個票、リレー個票に必要事項を記入の上、申込金を添えて

　下記①か②のどちらかの方法で申し込む。

（ロ）個人で申し込む場合　（※クラブに所属してない。学校ではまとめない場合）

・申込一覧表と個票に必要事項を記入の上、申込金を添えて下記①か②のどちらかの

　方法で申し込む。

①直接持参する場合

・7月30日（日）９：００～１６：００の間　『総合体育館ミーティングルームB』にて申し込む。
　担当 ：　伊勢　小関　　　　　　　　　（※１日間のみとなりますのでご注意ください。）

②現金書留にて郵送する場合

・7月28日（金）まで必着で必要書類、申込金を入れて現金書留にて下記申込先まで郵送する。

開　場（プール、アリーナ側入り口）

ウォーミングアップ

競技開始

昼休憩

競技再開

競技終了予定

※スケジュールは予定であり、変更になる場合がございます。

・申込締切日（持参7月30日、郵送7月28日）を過ぎてからのキャンセル、返金は致しかねます。

・プログラムNo.１２以降の種目に参加される方は昼食をご持参ください。

・大会当日はアリーナを控え場所として開放します。（譲り合ってご利用ください）

・大会当日体調の優れない方や、体温が37.5度以上ある方は出場をご遠慮ください。

・プログラムの当日販売は基本行いません、申込時の事前購入にご協力ください。

・ゴミは各自でお持ち帰りください。（館内のゴミ箱にゴミを捨てないでください）

・忘れ物に関しては下記の問い合わせ先にご連絡ください。（游楽館には連絡しないでください）

・賞状、記録証は個人参加の方は各自でお持ち帰りください。　チームや学校団体で参加されてる

　場合は代表者（責任者）がまとめてお持ち帰りください。

・競技会場内での事故、けが等につきましては応急処置は致しますが、その後の治療等の責任に

　ついては各自又はそれぞれのチームでお願いします。

PM　１：００

PM　３：００

お問合せ先　　：　　石巻水泳協会　　伊勢　博　　☎　０９０－３３６７－６５９９

注意事項

申込方法

AM　９：００

AM　９：００～１０：００

AM　１０：３０

PM　０：００～１：００

申込先 ： 〒986-0856 　石巻市大街道南2丁目１０－４６  石巻水泳協会　 及川 健人 宛

　　タイムスケジュール

申　　込


