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県民の皆さまへ
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知事メッセージ

令和5年度当初予算について

身近でできる運動で体も心も元気に

山形県環境科学研究センター

1 今月の表紙δ 1

やまがた力ーボンニユートラル大使の酒田光陵高校「光陵省

エネ電エチーム」の皆さん。令和4年度は校舎駐輪場の屋根に

太陽光パネルを設置し、発電した電気を夜問照明に利用する

活動などに取り組みました。今年度も生徒たちが活動を展開

する予定です。脹影協力:酒田光陵高等学校(3月撮影))
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うあ
、

身
近
で
で
き
る
運
動
で
体
も
心
も
元
気
に

地
域
に
根
ざ
す

健
康
づ
く
り
の
拠
点
を
つ
く
鬼
い

N
P
0
法
人
「
元
気
王
国
」
の
代
表
と

し
て
、
高
齢
者
向
け
の
運
動
教
室
や
健
康

づ
く
り
指
導
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
佐

藤
さ
ん
。
き
っ
か
け
は
、
酒
田
市
民
を
対

象
と
し
た
運
動
教
室
の
講
師
を
引
き
受
け

た
こ
と
だ
と
一
言
い
ま
す
。

「
当
時
開
催
し
た
運
動
教
室
は
好
評

だ
っ
た
の
で
す
が
、
 
3
か
月
限
定
で
し
た
。

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
観
点
で
は
、

継
続
し
た
取
組
み
が
と
て
も
大
切
。
そ
の

た
め
の
地
域
で
運
動
で
き
る
拠
点
を
つ
く

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
。

そ
こ
で
佐
藤
さ
ん
は
、
運
動
教
室
の
講

師
仲
間
と
と
も
に
N
P
0
法
人
「
元
気
王

国
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

「
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
多
数
の

方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
、
地
域
に

根
ざ
し
、
健
康
寿
命
を
延
ぱ
す
こ
と
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

一
方
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
金
山
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

の
指
導
者
と
し
て
、
,
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
"
の
普
及
な
ど
に
取
り
組

電

馴
址

゛
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^
「
ノ
ル
デ
ィ
ツ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
取
り
組

、
 
4
 
む
、
さ
ん
に
、
、
を
り
れ
こ
、
く
り
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
こ
。

、
、

§
、

、

勺

、
A

、
U

m

ん
で
い
る
栗
田
さ
ん
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
ポ
ー
ル
を
使
い
朱
ノ

く
歩
行
法
で
、
高
齢
者
や
足
腰
に
持
病
が

あ
る
方
で
も
取
り
組
み
や
す
い
運
動
方
法

な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
発
祥
の
地
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
夏
場
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
始
ま
り
、
一
般
の
方

の
健
康
づ
く
り
と
し
て
も
定
着
し
て
い
ま

す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
運
動
を
し
て

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
文
化

が
根
付
い
て
い
ま
す
」
。

金
山
町
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

が
盛
ん
で
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
栗
田
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
街
な
か
を
散
策
し
た
り
、
蛍
を
見
に

行
っ
た
り
と
、
朱
ノ
き
な
が
ら
金
山
町
の
豊

か
な
自
然
や
景
観
を
楽
し
め
る
こ
と
も
魅

力
の
つ
だ
そ
う
で
す
。

一
歩
踏
み
出
す

機
会
を
つ
く
り
た
い

「
年
齢
を
重
ね
健
康
に
不
安
を
持
つ
方

も
い
ま
す
が
、
,
一
緒
に
運
動
を
し
よ

う
"
と
友
人
に
誘
わ
れ
た
り
、
お
医
者

さ
ん
か
ら
,
運
動
を
し
た
方
が
い
い
"
と

言
わ
れ
な
い
と
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
方

、
嘗

〔
」

、
'
.

者
さ
ん
と
の
会
話
が
印
象
的
だ
っ
た
と
話

し
ま
す
。

「
そ
の
方
は
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症
が
あ
っ

て
も
楽
し
そ
う
に
運
動
し
て
い
ま
す
。
私

が
体
調
は
い
か
が
で
す
か
と
伺
う
と
、
,
一
兀

気
だ
よ
、
こ
こ
に
来
れ
て
う
れ
し
い
よ
"
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
病
気
を
患
っ
た
と

し
て
も
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
,
元
気
"

や
,
幸
せ
"
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
る
。

運
動
は
生
活
の
質
を
向
上
す
る
う
え
で
と

て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
。

佐
藤
さ
ん
の
言
葉
に
栗
田
さ
ん
が
応
え

ま
す
。「

そ
の
意
味
で
も
、
多
く
の
方
に
自
分

に
あ
っ
た
運
動
を
見
つ
け
て
も
ら
え
る
と

い
い
で
す
ね
」
。

「
例
え
ぱ
、
鳥
海
山
の
景
色
を
眺
め
る

目
的
で
歩
く
だ
け
で
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
」
と
佐
藤
さ
ん
。

栗
田
さ
ん
が
言
葉
を
続
け
ま
す
。

「
運
動
を
し
よ
う
!
と
身
構
え
る
と
息

切
れ
す
る
の
で
、
ま
ず
は
ど
ん
な
も
の
で

も
運
動
に
な
る
と
思
っ
て
始
め
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
か

な
と
い
う
方
は
、
山
形
の
豊
か
な
自
然
の

中
で
朱
ノ
く
こ
と
か
ら
、
は
じ
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
」
。

も
多
い
よ
う
で
す
。
」
と
佐
藤
さ
ん
は
一
言

い
ま
す
。

栗
田
さ
ん
が
う
な
ず
き
、
応
え
ま
す
。

「
運
動
を
始
め
る
際
、
大
抵
の
人
は
気

持
ち
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ

れ
を
乗
り
越
え
る
動
機
は
、
例
え
ば
、
ス

。
ホ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
さ
わ
や
か
な
指
導
員
に

会
い
た
い
か
ら
、
で
も
い
い
と
思
う
ん
で

す
。
私
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
(
笑
)
」
。

栗
田
さ
ん
の
言
葉
に
、
思
わ
ず
笑
み
が

こ
ぼ
れ
た
佐
藤
さ
ん
が
応
え
ま
す
。

「
あ
る
い
は
、
着
た
い
服
が
あ
る
か
ら

と
か
、
こ
れ
か
ら
も
遠
方
の
孫
に
会
い
に

行
き
た
い
か
ら
と
い
っ
た
動
機
で
も
い
い

で
す
ね
。
一
歩
を
踏
み
出
し
、
体
験
す
れ

ぱ
、
運
動
の
楽
し
さ
や
達
成
感
な
ど
が
わ

か
る
と
思
い
ま
す
」
。

栗
田
さ
ん
鳶
え
ま
す
。

「
私
た
ち
は
、
各
地
区
の
公
民
館
に
出

向
い
て
、
体
験
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
方
が
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
地
道
な
努
力
を
重
ね
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

体
を
動
か
す
こ
と
で

元
気
を
実
感
"
で
き
る

佐
藤
さ
ん
は
、
長
年
通
っ
て
い
る
利
用

"

1弘

口

撮影場所◎金山町体育センター(金山町)

9 県民のあゆみ 5月号

佐藤香奈子一肺
さ つ

]972年生まれ、酒田市出身。東京都内のスホーツシムての勤務を経

て、酒田市へUターンし、家業てある「とかしスホーツ」に入社。現在、伺

社代表取締役社長。2006年にNP0法人「元気王国」を立ち上げ、高齢

者向けの運動教室や子とも向けの自然体験事業なとに取り組んでい

る。公益財団法人健康・体力つくり事業財団認定の健康運動1旨士。

か な

みんなでりズムι

中町にぎわい健

を開催するとと

予防に向けた運

栗詞律一'・
《φ

]976年生まれ、全山町出身。高校時代から陸上競技に取り組んている

経験から、20]2年4月に新庄最上アスリートクラブを立ち上け、陸上競

技の苔及活動を行うとともに、金山健康ふれあいスホーツクラフの指心

員として、ノルティックウォーキング教室なとを開催しでいる NP0法人

日本ノルティックフィットネス協会公認ヘーシックインストラクター。

こあわせて下肢の筋トレ中。NP0法人「元気王国」は、r酒田市

プラザ」を拠点に主に中高年を対象にさまざまな運動教室

に、地域の公民館に講師を派し、高齢者の筋力維持、介護

指導を行っている。
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ノルディックウォーキングは、ポール2本さえあれば誰でも簡単に始められ、腕

の筋肉も使って歩くため、見た目よりも運動強度が高いスボーツとして知られ

る。金山健康ふれあいスポーツクラブでは、街なかなどでノルディックウォーキ

ング教室を定期的に開催している。
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