
② 2本目セット　10：40～11：00

所要時間　20分　ポール刺し、マーキング

10：40
①　2本目コースセット　10：40～11：00

所要時間　20分　ポール刺し、マーキング

8：15
② 1本目セット　8：15～8：35

8：15

令和元年度　山形県 国体予選会

8：00
7：55 役員受付

8：05 役員乗車　　8：15 選手乗車

① （成男Ｃ15 ・ 成男Ｂ1 ・ 成女Ａ5 ・ 少女18）39 ② （成男Ａ18 ・ 少男25）43

①　1本目コースセット　　8：15～8：35
所要時間　20分　ポール刺し、マーキング所要時間　20分　ポール刺し、マーキング

9：00

8：358：35

8：458：45 ② １本目インスペクション　8：45～9：00① 1本目インスペクション　　8：45～9：00
所要時間　15分所要時間　15分

9：009：00

10：00
10：10

② １本目スタート　　10：10～10：40

10：40

ｽﾀｰﾄｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　30秒×43名　22分

9：30
① 1本目スタート　　9：30～10：00

コース整備　ゲート修復時間　 　8分

11：00

ｽﾀｰﾄｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　30秒×39名　　20分
コース整備　ゲート修復時間　　10分

10：00

11：00
② 2本目インスペクション　11：00～11：15

11：00

12：00

① 2本目インスペクション　11：00～11：15
所要時間　　15分11：15所要時間　　15分 11：15

① 2本目スタート　　11：40～12：10

13：00

12：20
② 2本目スタート　　12：20～12：50

12：50

ｽﾀｰﾄｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　30秒×43名　22分　

11：40

コース整備　ゲート修復時間　　8分

表彰式

ｽﾀｰﾄｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ　30秒×39名　　20分
コース整備　ゲート修復時間　　10分

14：00

12：10

13：20 13：20
表彰式

1月19日（日） 男女 ＧＳＬ


