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１、競技について 

ア スタート順は、K2 ⼥⼦→男⼦、⼩学１，２年（男⼥混合スタート）、⼩学３，４年⼥⼦、
⼩学５，６年⼥⼦、⼩学３，４年男⼦、⼩学５，６年男⼦（⼩学３，４年組，⼩学５，６
年組の 2 本⽬は両クラスで１本⽬結果の 15 位リバース後タイム順とする） 

  イ 本⽇の競技はシングルポール（ユースポール）で⾏う。 
  ウ コース整備は競技中に随時⾏うが、状況によっては競技を中断して⾏う。 
２、スタート⽅法について 

ア SL のスタートは『レデイー・ゴー』の合図でスタートすること。 
イ ⼀本⽬の完⾛者が⼆本⽬に進める。 
ウ スタート時、ストックは指定場所に付く 
エ スタート間隔は概ね３０秒とする。 
オ ⼆本⽬のスタート順は K2 リバース 15 後１本⽬のタイム順、⼩学１，２年⽣組は完⾛者

でゼッケン順、⼩学３〜６年⽣組はリバース 15 後１本⽬のタイム順 
３、コースインスペクション 

ア インスペクションはビブをつけて１回のみサイドスリップで⾏う。 
イ インスペクション時、コピー滑⾛やスピードを出して⾏うことは禁⽌。 

４、抗議について 
抗議がある場合、公式掲⽰後１５分以内にゴールハウスまたはジュリーメンバーに監督・コ
ーチが申し出ること。その場合は物的証拠を持参すること。 

５、公式掲⽰板について 
ア ゴールエリアに仮発表掲⽰板を設置し、仮発表をする。（密集には⼗分注意） 
イ 旗⾨不通過による失格は掲⽰板に掲⽰する。また、放送でも連絡する。 

６、競技上の注意 
ア 途中棄権者はコースサイドを降りること。 
イ SL は後続選⼿に追い抜かれたら失格となる。途中失敗し、再スタートをする場合は後続

選⼿を必ず確認し、明らかに追いつかれそうな場合はレースをやめること。 
ウ 旗⾨不通過を⾃覚している場合、スイッチバック以外は継続を禁⽌。 
エ 点呼は⾏わない場合があるので注意すること。 
 



７、開会式・表彰式 
  ア 開会式は⾏わない。 
  イ 表彰は競技終了１時間後を⽬処に⾏う（⼊賞者に賞状配布のみ・ロッヂ⾚浜） 
８、その他 
  ア ゼッケンは緑⾊が K2 ⾚⾊が⼩学⽣ 
  イ アップバーンは設けていない。⼤会コース以外での⾼速滑⾛禁⽌。 
  ウ 競技が終わった選⼿は、ゴールネット付近にある袋にゼッケンを返却すること。 
  エ 全選⼿、全監督・コーチ、競技役員の体調チェックシートを提出すること 
  オ 各チームにコーチ ID２枚を配布いたします。 

※コーチ ID はコース内には⼊れますが、ID でリフト乗⾞はできません。 
９，コロナ対策 
  ア スタート付近の利⽤については、各チームコーチ２名以下で引率をお願いします。 
    ※スタート付近、掲⽰板が密にならないようにお気をつけください。 
  イ スタートテントは今回設置しません。防寒対策をお願いいたします。 
  ウ 本⼤会は県スキー連盟の指⽰で、コロナ対策により無観客試合とします。 
    保護者のコース周辺での観戦はできませんのでご留意ください。 
  エ 感染拡⼤予防の観点から、開会式と表彰式は開催しません。⼊賞者はロッヂ⾚浜にて賞

状と景品を受け取ったら、ロッヂ内に留まらずに退室してください。 
  オ いつも利⽤している北のスキーセンターは、トイレ以外の利⽤を禁⽌します。 
    選⼿の着替えやブーツ等の脱ぎ履きは、⼤変でも各チームの⾞で⾏ってください。 
  カ スキー⼤会の全関係者は、常にマスクを着⽤してください。また、頻繁に⼿指の消毒を

お願いします。※選⼿の⼤会滑⾛時は未着⽤で構いません。 
  キ リフト乗⾞は状況が許す限り⼀⼈で乗⾞してください。 
    ※同じチームの選⼿はこの限りではない。 
  ク 体調管理チェックシートは、県スキー連盟のホームページに書式がありますので 
    ご利⽤ください。（全関係者提出が義務です） 
  ケ リフト券のクーポン券は⽶沢スキー場に直接お問い合わせください。 
    ※クーポンは⼤会事務局では販売できません（ご質問も受け付けません） 


