
1 公 認

2 主 催

3 主 管

4 後 援

5 期 日

6 会 場

7 競技種目 男子　INV    10km  CL  .  15km  FR 　、   女子　INV    5Km  CL  .  10km   FR

8 日 程

15:00 TCミーティング ZAOたいらぐら

10:00 女子 　５ｋｍ　　ＣＬ

11:00 男子 １０ｋｍ　　ＣＬ

15:00 TCミーティング

10:00 女子 １０ｋｍ　　FR

11:00 男子 １５ｋｍ　　FR

9 競技規則

10 組 別

11 参加資格

12 参 加 料

13 申込方法 （１）

（２）

（３）

（４） 【口 座 名】　　
山形県スキー連盟　会長　冨田政利

【口座番号】　
（５）

14 表 彰

15 新型コロナウイルス感染対策について

（１）

（２）
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（３）

（４）

（５）

上山市 ・ 上山市教育委員会 ・ 上山市スポーツ協会 ・ 蔵王坊平観光協議会 ・蔵王ライザワールド（株）

SAJスキー補償制度（スキー競技者）もしくはスポーツ傷害保険、又はこれに準ずる傷害保険に加入しているこ
と。

FIS国際スキー連盟 ・ （公財）全日本スキー連盟

山形県スキー連盟

山形県スキー連盟（競技部） ・ 上山市スキー連盟

４月１日(金)

　２日(土)

ZAOたいらぐら

　３日(日)

令和４年４月１日(金) ～ ４月３日(日)

山形県上山市　上山・坊平高原クロスカントリー競技場

日  　 程 時   刻 日  程  内  容 場　    　　所

国際スキー連盟競技規則最新版による。

男子 ・ 女子

出場選手は2021/2022FIS登録・SAJ競技者管理登録を完了していること。

申込み期限 令和４年３月１５日（火）　期日厳守のこと

１ レース　　４，０００円　（２レース出場の場合は８，０００円）

所定のエントリーフォームに記載の上、各チームごと期間内に電子メールで申し込むこと。（エントリー確認
後、必ず確認済みのメールを返信します。）
※　エントリーフォームには必ず連絡先（携帯電話、メールアドレス）を記載願います。
※　送信時のメールアドレスは、本大会に関わる緊急時の連絡で使用します。

参加料は口座振込みとし、振込み票の写しを添付のこと。

申込み先　　 E-mail：　say-kyougi@ski-yamagata.jp
 　件名：上山坊平高原FISスプリングカップ

担　当：　       斎藤智昭　℡：090-8921-512４

大会事務局：　佐藤司郎　℡: 090-9033-7188

参加料振込 山形銀行　城南支店

８３８７２１

参加14日前までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航歴
がある、または当該在住者との濃厚接触歴がある。

大会関係者全員が屋内外を問わずマスク着用する。（競技中の選手着用は不可とする。）

１位～６位まで表彰する。

参加者は、別紙「上山坊平高原FISスプリングカップ新型コロナウイルス感染対策ガイドライン」を遵守し
大会に参加すること。

大会の２週間前から大会当日まで以下に該当する場合は参加できません。

発熱(37.0℃以上)を認める。

せき、のどの痛みなど風邪の症状がある。

だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

　　　　　　　〃

上山・坊平高原CC競技場

上山・坊平高原CC競技場

　　　　　　　〃

手洗い、アルコール等による種子消毒の実施を心掛ける。（タオル等は持参する。）

他の人との距離を出来るだけ２ｍを目安に確保し、大声でのコーチング、応援、会話等は行わない。

嗅覚や味覚の異常がある。

体が重く感じる、疲れやすい等の症状

新型コロナウイルス感染者との濃厚接触歴がある。

同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる。

上山坊平高原FISスプリングカップ開催要項

mailto:say-kyougi@ski-yamagata.jp
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16 そ の 他 （１）

（２）

（３）

悪天候等やむを得ない理由により競技を中止した場合、参加料は返却しません。

新型コロナ感染症の感染拡大の状況によっては、大会を中止する場合があります。

大会関係者（選手、コーチ含む）は「別紙１　体調チェック報告シート 」に各事項を記入し毎日受付に提
出する。
※　チェックシートは山形県スキー連盟HP”SAJ新型コロナウイルス感染対策ガイドライン”に掲載されて
います。

大会関係者は大会終了後2週間以内に新型コロナウイス感染症を発症した場合は、大会時の濃厚接
触者を含め速やかに大会事務局へ報告する。

最新情報は随時、山形県スキー連盟HP https://www.ski-yamagata.jpでご案内いたしますので
ご確認ください。

宿泊の斡旋は、蔵王坊平観光協議会（℡023-679-2311)において行いますのでご利用ください。

https://www.ski-yamagata.jp

