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新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌のため、皆様には、ご不便、ご負担をお願いすることも
多々あろうかと思います。運営側で万全の対策を講じますが、各⼈においても、感染対策を
していただきますようにお願いいたします。 

本⼤会への参加にあたって、以下の項⽬について遵守されますようお願いいたします。 
 
１．観戦はできません。体育館に⼊場できるのは、選⼿、各団体の監督・コーチ４名まで、

および⼤会役員です。 
 （監督・コーチは、１団体４名までです。〇〇チーム男⼥で計４名ということであり、男

⼦チームで４名、⼥⼦チームで４名ということではありませんのでご注意ください。） 
２．選⼿は競技中を除き、マスクを着⽤してください。また、監督・コーチも含め、こまめ

な⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒の実施をお願いします。各コートに消毒液を備
え付けしますので、選⼿および審判員は試合前・試合後に消毒するようにしてください。 

３．タイムテーブルに従って試合を進⾏します。タイムテーブルに記載の時間は⽬安ですの
で、前の試合が終わり次第、速やかにコートに⼊ってください。 

４．試合前の握⼿やラケット交換は禁⽌します。ただし、相⼿選⼿にラバー種類を適正に申 
告してください。 

５．試合前の練習は１分間とします。 
６．卓球台で⼿を拭く、シューズの裏を⼿で拭く⾏為はしないでください。 
７．先番を本部に向かって左側とし、試合中のチェンジエンドは⾏いません。 
８．ベンチアドバイザーを認めますが、アドバイザーは必ずマスクを着⽤し、アドバイス時

も選⼿との⼀定の距離をとり、密にならないようにしてください。なお、アドバイザー
は⼀度離れたコートに戻ることを認めません。 

９．他の参加者、役員、スタッフ等との距離の確保に努めてください。 
（２ｍ以上推奨。観客席においては、できる限り１席空けて座るようにしてください。） 

10．試合に影響の出ない範囲で、窓を開けたまま試合を⾏うこともあります。（天候等を考
慮して、臨機応変に対応します。）状況によって、換気する時間をとる場合があります、
ご了承ください。 

11．⼤きな声での会話、応援等は避けてください。 
12．感染防⽌のため、主催者の指⽰には従ってください。 
13．⼤会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して

速やかに報告してください。 
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