
（山形県内陸地区）
山形・米沢・置賜・西村山・北村山 地区

クラブ・団体　各位

＜記＞
山形県ラージボール卓球連盟
スマイル会(西村山卓球協会）

開始式予定　９:００、　終了予定１３:００（片付け含む）
寒河江市 市民体育館（寒河江市大字西根字石川西365　0237ｰ86ｰ9876）

1, 開会式 ９:００～
2, 【技術講習会】 ９:１０～１０:００

①適正サービスについて
②基本練習 ＊基本動作、打ち方など

3, 【交流試合】 １０:１０～１２:００
目的:試合を通して、受講した内容を取入れて確認する

「種目」 混合ダブルス ・ペアリング希望の方は申込書にその旨チェックを入れてください
・混合組めない場合は、事務局で調整する

「試合方式」 ①各ブロック５～６組のリーグ戦を予定
②時間があれば申し込み試合を行う

4, 閉会式 １２:００～　（終了後　片付け）

一人　５００円

参加料は、当日朝に受付にてお支払いください。(各チーム毎、釣銭のなきようにお願いします）

ラージボール卓球愛好者 ※初心者大歓迎

※ラージボールの普及・技術向上を目的とし登録の有無を問わない

現行の「ラージボール卓球ルール、競技大会ルール」による

・ゼッケンを着用すること　・ボールはニッタクラージボールを使用する

・審判は相互審判とする(空いている方でお願いします)　・促進ルールは適用しません

表彰はありません

別紙申込み書に記入し、下記まで郵送願います 締切り

〒９９１－００２８　寒河江市ほなみ３丁目８－４ 2025年

山形県ラージボール卓球連盟（スマイル会）森岡　玲子

① 発熱があるなど、体調がすぐれない場合は棄権してください

② ゴミは持ち帰ってください

③ 各自スポーツ保険等に加入してください

④ 問い合わせ先 スマイル会 会　⾧ 市川　芳章 ０８０－３３３３－８２７５

副会⾧ 高橋　美根子 ０９０－５２３９－５３３４

　今年度の技術講習会（兼交流試合）を開催いたします。つきましては、各種大会同様 多
数ご参加くださいますようご案内申し上げます。

令和7年8月吉日

山形県ラージボール卓球連盟
会⾧　鈴木　嘉明

内陸地区 ラージボール卓球 技術講習会（兼 交流試合） のご案内

１ 主 催
２ 主 管
３ 日 時 令和７年　１０月　４日（土） 受付　８:３０より　

４ 会 場
５ 内 容

「内容」

６ 参 加 料

７ 参 加 資 格

９月５日（金）まで

11 そ の 他

８ 競 技 規 則

９ 表 彰

10 参加申込み


