
 

第７５回福島県陸上競技選手権大会 

第６６回福島県高等学校体育大会代替大会  

実 施 要 項 

１ 主  催 (一財)福島陸上競技協会、福島県高等学校体育連盟、福島県教育委員会 

２ 共  催 福島県中学校体育連盟  

３ 後  援 (公財)福島県体育協会 

４ 主  管 県北陸上競技協会 

５ 期  日 ２０２０年８月１７日(月)・１８日(火)・２２日(土)・２３日(日)  

６ 会  場 とうほう・みんなのスタジアム（福島市佐原神事場１） 

７ 競技方法 (1) 2020年度日本陸連競技連盟競技規則及び本大会要項・監督会議申し合わせ事項により実施する。 

       (2) 日本陸上競技連盟が示す「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に基づき実施する。 

       (3) 選手権種目を主体とし、一部高校の種目を単独で実施する。 

８ 実施種目と種目毎の出場人数 

(1) 選手権種目 
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100ｍ 3 10.89 5 7 5 4 3 100ｍ 3 12.37 5 7 5 4 3

200ｍ 3 21.94 5 7 5 4 3 200ｍ 3 25.21 5 7 5 4 3

400ｍ 3 49.35 5 7 5 4 3 400ｍ 3 58.35 5 7 5 4 3

800ｍ 3 1.55.06 5 7 5 4 3 800ｍ 3 2.16.96 5 7 5 4 3

1500m 3 3.55.40 5 7 5 4 3 1500m 3 4.40.02 5 7 5 4 3

5000m 3 14.20.46 5 7 5 4 3 5000m 3 18.15.27 3 4 3 3 3

110mH 3 15.61 5 7 5 4 3 100ｍH 3 15.30 5 7 5 4 3

400mH 3 54.30 5 7 5 4 3 400mH 3 1.06.42 5 7 5 4 3

3000mSC 3 9.35.60 5 7 5 4 3 5000mW 3 27.16.62 3 4 3 3 3

5000mW 3 23.52.82 3 4 3 3 3 4x100mR ― ― 3 4 3 3 3

4x100mR ― ― 3 4 3 3 3 4x400mR ― ― 3 4 3 3 3

4x400mR ― ― 3 4 3 3 3 走高跳 3 1.60 3 4 3 3 3

走高跳 3 1.94 3 4 3 3 3 棒高跳 3 2.60 3 4 3 3 3

棒高跳 3 4.00 3 4 3 3 3 走幅跳 3 5.45 3 4 3 3 3

走幅跳 3 6.82 3 4 3 3 3 三段跳 3 10.89 3 4 3 3 3

三段跳 3 13.66 3 4 3 3 3 砲丸投 3 10.99 3 4 3 3 3

砲丸投 3 11.68 3 4 3 3 3 円盤投 3 31.98 3 4 3 3 3

円盤投 3 34.62 3 4 3 3 3 ﾊﾝﾏｰ投 3 37.39 3 4 3 3 3

ﾊﾝﾏｰ投 3 35.97 3 4 3 3 3 やり投 3 34.93 3 4 3 3 3

やり投 3 56.92 3 4 3 3 3

※リレー競技の参加は中学・高校のみで行う。
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(2)高校単独で行う種目。ただし投てきは種目ごとに同じ時間帯で行う。 
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相双

[名]

計

[名]

県北

[名]

県南

[名]

会津

[名]

いわき

[名]

相双

[名]

計

[名]

110mJH 3 4 3 3 3 16 ３０００ｍ 3 4 3 3 3 16

砲丸投(6.0) 3 4 3 3 3 16

円盤投(1.75) 3 4 3 3 3 16

ﾊﾝﾏｰ投(6.0) 3 4 3 3 3 16

※ 少年男子共通 110ｍJHの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.991ｍ／9.14ｍと する。
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９ 参加資格 

下記の(1),(2),(3)いずれかの条件を満たし、2020年度日本陸上競技連盟登録が福島陸上競技協会であること。 

中学生についても本連盟の登録を行うこと。（登録方法は福島陸協に申し込む） 

(1) 高校生・中学生は地区予選会に参加する。（地区の参加人数枠は前頁参照） 

(2) 一般（大学含）は参加標準記録に到達した者のうち、各種目３名を上限に正式参加者とする。 

結果は７月２５日に実施されるプログラム編成会議を経て、eメールにて連絡をする。 

標準記録の有効期間は２０１９年１月１日～２０２０年３月３１日 

 ただし、居住区がCOVID-19による緊急事態宣言が再度発出され移動制限がある場合、参加を認めないことが

ある。 

10 参加制限 (1) 参加種目の制限 

一人２種目までとする。（リレー種目は除く） 

                リレー種目は少年のみとし、同一所属１チームであること。 

※年齢の制限は、高校種目以外は設けない 

11 参 加 料 (1) １人２０００円とする。 

        ※大会を中止せざるを得ない、あるいは移動制限がある場合は参加料の半額を返金する。 

       (2) リレーのみに出場する者も同額とする。（参加は少年に限る） 

12 申込方法 (1) 高校生・中学生の申し込みは地区予選大会後、個人票・参加一覧表 ･リレー個票･参加料を添え地区事務局

 に提出をすること。 

       (2) 一般の申し込みは、下記のURLからインターネットにて申し込みを行うこと。（スマートフォン可） 

個人種目 https://forms.gle/3u79vucHn1hFz2KT9 

         正式参加に決定した者は、連絡があってから７日以内に下記の銀行口座に振込こと。 

その際、参加申込者の氏名を使用すること。 

          東邦銀行 梁川支店 普通口座４７２０１２ 口座名 福島陸上競技協会 

       (3) 一般選手の申し込み期限は２０２０年７月１７日㈮ 

(4) 期日を過ぎての申し込みは受け付けない。 

13 表 彰  (1) 県選手権種目の優勝者には、選手権章を授与する。 

       (2) 各種目３位まで賞状を授与する。 

        (3) 第66回福島県高等学校体育大会代替大会種目3位まで賞状を授与する。 

14 そ の 他 (1) 審判打ち合わせは８月１７日(月)１０：００より室内練習場にて行う。 

       (2) 福島陸協功労賞・優秀指導者賞の表彰式を８月２２日(土)１２：００より実施する。(予定) 

       (3) 競技日程及び初日の練習日程は、７月２５日（土）のプログラム編成会議後、福島陸協HPに掲載する。 

       (4) 今後COVID-19の拡大状況によっては中止も含め要項の変更もあり得ることをご承知おきください。 

https://forms.gle/3u79vucHn1hFz2KT9
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