
令和２年度全国⾼等学校ウエイトリフティング競技通信記録会実施要項 
兼 第６６回福島県⾼等学校体育⼤会代替⼤会 

 
１．主 催  ⽇本ウエイトリフティング協会 
       福島県ウエイトリフティング協会 
       福島県⾼等学校体育連盟 
       福島県教育委員会 
 
２．後 援  公益財団法⼈福島県体育協会 

 
３．期 ⽇  令和２年８⽉１⽇（⼟） 
 
４．⽇ 程  第 1 試合 ⼥⼦全階級 45 ㎏級〜+76 ㎏級 
       第 2 試合 男⼦全階級 55 ㎏級〜＋102 ㎏級 
       第 3 試合 採点制競技会 
 
４．会 場  福島県⽴⽥村⾼等学校第 2 体育館 
 
５．競技規定 ⽇本 WL 協会規定のルールに準ずる。 
       ただし、⽇本 WL 協会の新型コロナ感染予防ガイドラインを適応する。 
 
６．競技内容 スナッチ・C＆ジャーク種⽬のトータル記録会とする。 
       階級は男⼦ 55 ㎏級〜＋102 ㎏級まで９階級。 

⼥⼦ 45 ㎏級〜+76 ㎏級まで８階級。 
採点制競技は⽇本 WL 協会規定階級とする。 

 
７． 競技⽅法 ①全国⾼等学校ウエイトリフティング通信記録会実施要項により⾏う。 
        ②記録を全国⾼体連ウエイトリフティング専⾨部へ提出する。 
        ③県記録更新した場合それを認める。 
８． 参加資格 ⽇本ウエイトリフティング協会登録者であること。 
 
９． 参加申込 〒960-1192 福島市永井川北原⽥１ 福島明成⾼等学校 
         鈴⽊宗徹 令和２年７⽉１７⽇（⾦）メール申込期限 
        
10． その他  ⼤会運営については、福島県⾼体連の新型コロナ感染予防ガイドライン

を適応する。 


